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Bevezetés

Bevezetés

Az 6koldgiai gazdalkodasra torténd atallds soran Ujra kell gondolnunk a mez6gazdasagi
gyakorlatokat, a gazdalkodasi stratégiakat és a kornyezeti felel6sségvallalast. Az Eurdpai Unid
2030-ig mez8gazdasagi tertleteinek 25 %-at 6koldgiai gazdalkodas ald kivanja vonni, amely
atallashoz stratégiai szemléletre van sziikség. Ezen cél megvaldsitasahoz tébb olyan képzett
szakemberre van szikség, akik képesek eligazodni az atallas dsszetett folyamataiban. Az
Oktatas, Képzés és Innovacié az Okolédgiai Gazdalkodasra valé Atallasban (Education, Training
and Innovations in Conversion to Organic Farming, ETICOF) nev( Erasmus+ EgylttmUkddési
partnerségi projekt célja az ©koldgiai gazdalkodas elterjedésének és népszerUsitésének
el8segitése 6sszhangban az eurdpai uniés politikdval, valamint a résztvevé orszagok nemzeti
stratégiaival. A projektben 4 eurdpai orszagbdl 5 partnerintézmény vesz részt:

e Szlovak Mez8gazdasagi Egyetem, Nyitra, Szlovakia (a projekt koordinatora),

e Dél-Bohémiai Egyetem, Ceské Budg&jovice, Csehorszag,

e Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem, Magyarorszag,

e Thiringer Okoherz e.V., Németorszag,

e Erfurt Alkalmazott Tudomanyok Egyeteme, Németorszag.

Az ETICOF-projekt egyik fontos eredménye ez a szakkdnyv, amelyben az 6kolégiai gazdalkodasi
rendszerekre vald sikeres atdllashoz nyuijtunk relevans ismereteket a fels6oktatasi hallgatok
szamaéra, valamint felvazoljuk a sziikséges készségeket. Atfogd betekintést kinalunk az 6kolégiai
gazdalkodasra vald atallas kulcsfontossagl szempontjaiba, és rendszerezve ismertetjik és
magyarazzuk a fenti terlleteken jelentkezd kihivasokat és lehet&ségeket. A kdnyv 6t kulonallé
fejezetbdl all, amelyekben olyan fontos témakat vizsgalunk, mint példaul a gazdasagok 6kolégiai
atallasravalé alkalmassaganak értékelése, a hatékony gyomkorlatozasi technikak és az atallassal
kapcsolatos gazdasagi megfontolasok. A kdnyvben foglalkozunk akommunikacié kiemelt
szerepével a mez8gazdasagi agazaton bellli valtozasok elémozditdsa érdekében, valamint
attekintjuk az éghajlatvaltozas 6koldgiai gazdalkodasi rendszerekre gyakorolt hatasait is.

Az 1. fejezetben bemutatjuk az ©koldgiai gazdalkodasra valé alkalmassag elemzésének
pontjait. A 2. fejezetben ismertetjik a gyomkorlatozas gyakorlati mddszereit az 6koldgiai
gazdalkodasban. A 3. fejezetben az 6koldgiai gazdalkodasra valo atallas gazdasagi tényezdit
tekintjuk at, és megvizsgaljuk azokat a kihivasokat, amelyek a mez8gazdasagi rendszer
sajatossadgai miatt nehézséget jelentenek a piacra jutas és értékesités szempontjabdl. A 4.
fejezetben a kommunikacié és a meggy6zés kiemelt szerepét jarjuk korul az okoldgiai
gazdalkodas elterjesztésében. Célunk, hogy atanulék olyan gyakorlati ismereteket és
készségeket sajatitsanak el, amelyek segitik ket a nehéz, interperszonalis kommunikacids
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Bevezetés

helyzetek hatékony kezelésében az atallasi folyamat soran. Az 5. fejezetben azt vizsgaljuk,
hogyan jarul hozza az Okoldgiai gazdalkodas és mas alternativ gazdalkodasi forma
a fenntarthatésaghoz, valamint az éghajlatvaltozashoz vald alkalmazkodashoz és annak
mérsékléséhez.

A konyv célja, hogy tamogassuk a felsGoktatasi intézmények képzési programjait az 6koldgiai
A kdnyv olyan tudast és készségeket kinal, amelyek segitségével a hallgatdk felkészilten
nézhetnek szembe az atallas kihivasaival, és szakmai szerepvallalasukkal elémozdithatjak
a fenntarthaté mez8gazdasag gyakorlatanak elterjedését.

DOI: https://doi.org/10.15414/2026.9788055229577 Ut az 6kolégiai gazdalkodas felé
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Gazdasag-alkalmassag elemzése az 6kologiai gazdalkodasra vald atallas soran

1 Gazdasag-alkalmassag elemzése

az okoloégiai gazdalkodasra valoé

atallas soran
Oktatasi anyag az 1. modulhoz: "Az 6koldgiai gazdalkodasra vald atallas elméletben
és gyakorlatban"

Bevezetd

"Mi lenne, ha a féld a ldbad alatt meg tudnd osztani a térténetét? Vajon termékeny talajrél és
reziliens 6koszisztémdrdl beszélne, vagy a tulhaszndlat és az egyensulytalansdg kizdelmeirdl
drulkodna?"

Ebben a fejezetben azt elemezzik, hogy egy gazdasag alkalmas-e az 6kologiai gazdalkodasra
val6 atallasra. Gondoljuk azt, hogy egy nyomozas részesei vagyunk, ahol a nyomok nem
csupan alathaté dolgok, hanem azok is, amelyek afelszin alatt rejtéznek. A talaj
egészségétdl kezdve a gazdasagi és tarsadalmi kdrnyezetig meg tudjuk vizsgalni, hogy egy
gazdasag képes-e atallni az Okoldgiai gazdalkodasra, majd hosszabb tavon sikeresen
mdkodni.

Miel6tt belemertlnénk a konvenciondlis gazdasagok okoldgiai gazdalkodasra valé
atalldsanak gyakorlati kérdéseibe, elengedhetetlen, hogy el8szdr is megértsuk, mitél lesz egy
gazdasag valdban alkalmas egy ilyen atalakulasra. Az 6kolégiai gazdalkodasra valé atallas
a konvenciondlis mez8gazdasagi modszerekrdl olyan gyakorlatokra valé atéllast jelent,
amelyek a fenntarthatdsagot, a talaj egészségét és a természetes inputanyagokat helyezik
el6térbe. Ez nem csak az eszkdzok vagy a gazdalkodasi mddszerek atalakitasardl szél, hiszen
a talaj, az éghajlat, s6t a kornyez8 kozosség is létfontossagu szerepet jatszik az okoldgiai
gazdalkodas sikerében.

A valtozas egy atallasi id6szakot is igényel, amelynek soran a gazdalkoddk a mitragyakat és
a novényvédd szereket olyan alternativakkal helyettesitik, mint a komposzt vagy a tragya,
a valtozatos vetésforgd és a bioldgiai névényvédelem. Az atallasi id6szak alatt (amelynek
hossza az értékesitésre szant kultdratdl fligg) a hangsuly féként a talaj termékenységének
helyredllitasan, a bioldgiai sokféleség novelésén és az o6koldgiai gazdalkodas tanusitasi
eljarasanak megfeleld technikak alkalmazasan van. Mig az okoldgiai gazdalkodasra vald
atallas hosszu tavu el6nyokkel jarhat, mint példaul az egészségesebb 6koszisztéma vagy
a prémiumpiacokhoz valé hozzaférés, akezdeti szakaszban olyan kihivasokkal jar, mint
a hozamcsokkenés, a megnovekedett munkaerd igény és az extra technolégiai tudas. Ezen
kihivasok lektizdése dsszetett mddszereket és holisztikus megkdzelitést igényel.
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Ebben a fejezetben olyan témakat valasztottunk ki (alfejezetként) atgondolasra, amelyek
fontosak az 6kologiai gazdalkodasra torténd atallads soran. Minden témahoz egy altalanos
kérdést, majd az egyes alfejezetek végén reflexids kérdéseket fogalmazunk meg, amelyek
segitenek elemezni a lehet8ségeket és a megfontolando gyakorlatokat.

A fejezet végén pedig egy gyakorlati példan keresztil mutatjuk be egy konkrét probléma
megoldasat.

Kulcsszavak

[GAZDALKODASI GYAKORLATOK] [TALAJEGESZSEG ES TERMEKENYSEG] [ViZGAZDALKODAS]
[BIOLOGIAI SOKFELESEG] [KARTEVOK ES BETEGSEGEK ELLENI VEDEKEZES] [KORNYEZETI
HATASOK] [GAZDASAGI VALTOZATOSSAG] [SZERKEZET, INFRASTRUKTURA ES ESZKOZOK].

1.1 A talaj egészsége és termékenysége

Milyen gyakorlatokat alkalmazhatnak a gazddlkoddk a talaj egészségének javitdsa érdekében,
amikor dttérnek az 6koldgiai gazddlkoddsra?

Az egészséges talaj Iétfontossagl mind a kdrnyezet, mind a mez8gazdasagi termelékenység
szempontjabdl. A bioldgiai aktivitas fokozasaval, a talaj szerkezetének, nedvességmeg6rzé-
és vizatereszt§ képességének javitasaval hozzajarul az egészségesebb novényekhez és
a termelékenység fokozasahoz. Az egészséges talaj csokkenti a mez8gazdasdg negativ
kornyezeti hatasait, mint példaul a nitratkimosddas és az erdzid kockazatat, mikdzben évrél
évre noveli atalaj termékenységét és anyereséget. Ez kulondsen igaz az okoldgiai
gazdalkodasra, ahol atalajminéség a siker elengedhetetlen feltétele. Ezért érdemes
megvizsgalni, hogy az aldbbi gyakorlatok kozil melyeket alkalmaztdk mar az okologiai
gazdalkodasra valo atallas elétt, adott gazdasdgban. Bar bizonyos talajtulajdonsagok, mint
példaul atalaj mechanikai Osszetétele nem valtoztathatok meg, atalaj termékenysége
kilénb6z8 gyakorlatokkal javithatd. Az egyik legfontosabb tényezd a talaj szerkezete.
A talajaggregatumok a homok-, valyog- és agyagszemcsék Osszetapadasaval jonnek létre,
amely folyamatban kulcsszerepet jatszik a talaj szerves anyaganak (SOM) és az asvanyi
részecskéknek az dsszekapcsolddasa, mind az agyagos, mind a homokos talajok esetében.
A stabil aggregatumszerkezet el8segiti a porusok 6sszefliggd halézatanak fennmaradasat,
ami biztositja a talaj megfeleld leveg6zését és ezzel az aerob talajkdrnyezet kialakulasat. Ez
az oxigénaramlas elGsegiti a talaj biologiai aktivitasat hozzajarulva a ndvények szamara
létfontossagu tapanyagok feltdrodasahoz. Mivel a ndvények gyokerei oxigént igényelnek
a légzéshez, a talajban 1év6 megfelel levegs létfontossagu a talajélet fenntartasahoz.

DOI: https://doi.org/10.15414/2026.9788055229577 Ut az 6kolégiai gazdalkodas felé
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Talajtipustol fluggetlenll atalaj egészségének javitasahoz elengedhetetlen egy tudatos

talajépités. Ennek atervnek tartalmaznia kell az okszer( talajmdvelési gyakorlatot, a talaj
szervesanyag tartalmara valé odafigyelést, valamint a valtozatos vetésforgodk és takarénovények

hasznalatat a talajjavitassal és komposztalassal egyitt. Az ilyen integralt gazdalkodasra

Osszpontositva a gazdalkodok kiszamithatébb hozamot, jobb min8ségil termékeket és nagyobb

hasznot érhetnek el. A talaj szerkezetének és termékenységének javitasa érdekében a kdvetkezd

gyakorlatok rendkivil hatékonyak a talaj szervesanyag-tartalmanak noévelésében:

Az értékesitésre szant fénovénybdl szarmazd maradvanyok hasznalata a felszin
boritasara a nedvesség-veszteség csokkentése és az erdzid megel&zése érdekében.
Takarénovények termesztése vetésforgdban az erdzié megelézése és a szervesanyag-
képz8dés érdekében.

Szerves alomanyagokkal, példaul szalmaval egyutt kijuttatott istallétragya a talaj
tapanyagtartalmanak novelésére.

A komposzt a bomlasi folyamat soran mar részben stabilizalédott szerves anyagokat
tartalmaz, ezért a talajba kerulve tartésabban néveli annak szervesanyag-tartalmat,
mint a friss tradgya. Bar hatasa lassabban jelentkezik, hosszu tavon javitja a talaj
szerkezetét és stabilitasat (a nagylzemi komposztalashoz innovativ megoldasok is
rendelkezésre allnak, lasd az 1.1. és 1.2. abrat).

Evels f(ifélék, amelyeket a vetésforgd részeként tobb éven &t termesztenek

a talajmin8ség természetes javitasa érdekében.

1.1. Abra: Komposztforgatd. 1.2. Abra: Komposztforgaté munka kézben.
Forrds: Petrd Tibor. Forrds: Ujj Apolka.
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Kérdések a gazdasdgok alkalmassdgdnak elemzéséhez:
Milyen, az ékoldgiai gazddlkoddsban elfogadott gyakorlatokat lehet alkalmazni a talaj szerkezetének
és termékenységének javitdsdra az dtdllds sordn?

Milyen szerepet jdtszik a vetésforgd, a takarénovények termesztése és a komposztdlds a talaj
egészségének javitdsdban az dtdllds sordn?

1.2 Szerves tragyak

Melyek az ékoldgiai gazddlkoddsban alkalmazhatd tdpanyagutdnpdtidsi lehetdségek?

Egy gazdasag okologiai gazdalkodasra vald atallasakor aszerves tragyadzas lehetéségének
felmérése  kulcsfontossdgy  atalaj termékenységének fenntartdsa és asikeres
névénytermesztés biztositasa érdekében. A mltragyaktol eltéréen aszerves tragyak
természetes forrasokbdl, példaul komposztbdl, allati eredetl tragyabdl, zoldtragyabdl és
névényi maradvanyokbdl szarmaznak. Nem csak alapvet§ tapanyagokat biztositanak, hanem
javitjdk a talaj szerkezetét, el8segitik a mikrobidlis aktivitast és a nedvességmegdrzést - melyek
kulcsfontossagu tényezdk a talajerdzid és a talajleromlas megel8zésében.

A szerves tragyazas kivalasztott formaja olyan tényezéktél fligg, mint a talajtipus, a meglévé
tapanyagszint, az éghajlat és a termesztett novények igényei. Példaul a homokos talaju gazdasag
szamara elényds a komposzt és az érett istallétragya hasznalata, amely ndvelik a vizmegtartast
és a szervesanyag-tartalmat.

taplalja a talajt / taplalja a névényt

SZERVES NOVENYEK SZAMARA ) / %~ NOVENYEK SZAMARA
ANYAG FELVEHETO TAPANYAGOK Y ) FELVEHETO TAPANYAGOK

: & : AR AT L
¥ e

TALAJBAN TALALHATO

TAPANYAGOK MIKROORGANIZMUSOK

1.3. Abra: A szervestrdgya és a miitragya kozétti kiilénbség. Forrds: Jaime Staufenbeil.
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Ezzel szemben az agyagos talajok kiegyensulyozott szerves anyagokat igényelnek, mint példaul
azoldtragya vagy abioszén aleveglztetés és avizelvezetés javitdsa érdekében. A szerves
tragyazas megvalosithatdsagat természetesen befolyasolja a gazdasagban rendelkezésre allo
szerves anyag mennyisége és formaja (pl. allati eredet(i tragya vagy ndvényi maradvanyok),
mivel az adllatokat is tartdé ndvénytermesztd gazdasagok konnyebben hozzaférhetd és
koltséghatékonyabb forrasokkal rendelkeznek.

A gazdasag alkalmassadganak masik kritikus tényez8je atapanyagegyensuly és a tapanyag-
utanpotlasi stratégia. Aszerves tragyak jellemz8en lassu bomlasuk soran tapanyagot
szabaditanak fel, ami a névény ndvekedési szakaszaihoz igazodé stratégiai id6zitést igényel.
Az olyan takaréndvények, mint a voroshere és a bikkony, zoldtragyaként hasznalhaték, hogy
természetes mdédon fixaljdk a nitrogént a talajban, csékkentve ezzel a kilsd inputanyagok
szikségességét. Ezen tilmenden a szakaszos legeltetés a helyben komposztalt istallétragyaval
egyutt kiegyensulyozott tdpanyagciklust biztosithat, amely minimalisra csdkkenti a kérnyezeti
hatasokat, mikozben fenntartja a talaj termékenységét.

A talajvizsgalat és atapanyag-gazdalkodas megtervezése alapvetd fontossagu a hatékonysag
maximalizaldsa érdekében az 0©kologiai gazdalkodasban. Ezek a gyakorlatok segitenek
meghatarozni a szuikséges szerves tragyak tipusat és mennyiségét, megel8zve a terméshozamot
csOkkent6 tapanyagegyensuly hianyt. Ezen tlmenden, az 6koldgiai mindsitési el8irasoknak valo
megfelelés megkoveteli agazdasagoktdl, hogy olyan tapanyagutanpdtldsi megoldasokat
alkalmazzanak, amelyek megfelelnek a jogszabalyban rogzitett elSirasoknak, elkerulve a tiltott
szintetikus adalék- vagy szennyez6anyagokat.

Kérdések a gazdasdgok alkalmassdgdnak elemzéséhez:

Milyen stratégidk alkalmazhatdk a talaj termékenységének javitdsdra az dtdllds sordn?

Vannak-e mdr olyan meglévé gyakorlatok, amelyek segitenek a mdtrdgydk helyettesitésében az
Okoldgiai gazddlkoddsban?

Van-e hozzdférés trdgydhoz vagy komposzthoz?

Milyen elényei és kihivdsai vannak a gazdasdgon bellili szerves trdgydk haszndlatdnak?

Hogyan befolydsolja a talajtipus a szerves trdgydk kivdlasztdsdt egy gazdasdgban?

1.3 Allattartas a gazdasagban

Melyek azok a legfontosabb tényezék, amelyeket figyelembe kell venni az 6koldgiai gazddlkoddsra
valé dtdlldskor?

Az allatok jelenléte a gazdasagban ugyan el6nydkkel jar, azonban kihivasokat is tartogat. Azon
tulmenden, hogy termékeket biztositanak a gazdasag szamara, mint példaul hus, tej, tojas és
gyapju, a termékel8allitas kozben a talaj termékenységéhez hozzajaruld tragyat allitanak elé.
El6nyként jelentkezik, hogy a gazdasagban termel8dott melléktermékeket hasznositjak
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(pl. szalma), a szantéfoldeken legeltetve a takaréndvényeket terminaljak, mikdzben tragyazzak
a talajt. Ezen tulmenden a talajmUiveléshez igasallatként is hozzajarulhatnak. Azonban t6bb
tényez§ is kihivast jelenthet, mint példaul a legeltetéshez rendelkezésre allé terilet nagysaga,
amegfelel6 takarmany és melléktermékek rendelkezésre alldsa, az allatok szakszer(
tartdsahoz és takarmanyozasahoz szikséges tudas megléte, illetve atermékek piaci
értékesitésének lehet8ségei. Fontos tovabba figyelembe venni az allatok egészségét,
a betegségek lehetséges kockazatait és megel6zésének, vagy kezelésének kdltségeit, valamint
azt, hogy hogyan biztosithaté az allatok altalanos jolléte.

Ha a gazdasag vezetése ugy dont, hogy allatokat is bevon a mez6gazdasagi tevékenységébe,
vagy ha mar vannak allatai, akkor néhany fontos szempontot érdemes figyelembe venni. Az
allatok szarmazasa donté fontossagu. Okoldgiai allattartas kialakitdsa soran tébb megoldas
is valaszthatd: Amennyiben a gazdasag mar rendelkezik allatallomannyal, de az még nem
Okoldgiai mindsitésd, azt az allomanyt a megfelel§ atallasi id6t és szempontokat szem elétt
tartva at lehet allitani 6koldgiai tartdsra. Amennyiben a gazdasag Uj allomany beszerzése
mellet dont, az atallasi id6szak betartasa fugg attél, hogy milyen termelésbdl vasarolja az
allatokat: amennyiben az allatokat 6kolégiai gazdasagbdl vasaroljak, ugy nincs szikség az
atalldsi id6szak biztositasara, azonban ha nincs mas megoldas, és konvencionalis
gazdasagbdl szerzi be az allatokat - hiszen erre is van lehet8sége - Ugy az atallasi id6t és
el6irdsokat be kell tartani (lasd: Tovabbi forrdsok).

Az allatok elhelyezése egy masik kulcsfontossagu tényez8. Olyan épuletekben kell tartani
Gket, ahol elegendd alapterulet all rendelkezésre az egyedszamhoz igazitva (m?/egyed). Az
allatoknak lehet6séget kell biztositani, hogy természetes viselkedési formajukat
gyakorolhassak (példaul kapirgalas vagy porflrddzés), és fontos szamukra elkeritett kifutot,
vagy legel6t biztositanil.

A takarmanyozadsnak is kiemelkedd jelentésége van az Okoldgiai allattartasban.
Altaldnossagban az &llatokkal dkolégiai gazdalkodasbdl szarmazé takarmanyt kell etetni,
azonban az Okolégiai gazdalkodasra valé atallas alatt all6 terlleten termelt takarmany is
meghatarozott korlatok mellett felhasznalhat6. Idealis esetben a takarmany egészét sajat,
Okolégiai gazdalkodasbol szarmazé forrasbdl érdemes biztositani. Konvencionalis
gazdasagbdl szarmazé, nem Okoldgiai takarmany etetése csak kis mennyiségben
megengedett, és az is csak sertés és baromfi esetében, fehérjetakarmany formajaban. Mas
allatfajok esetében ez nem engedélyezett.

Az allatok egészségének megdbrzéséhez elengedhetetlen az allatorvosi ellatas, de emellett
kalénds hangsulyt kell fektetni a prevenciéra, amely magdaba foglal olyan intézkedéseket, mint
az extenziv tartasra alkalmas vagy hagyomanyos fajtak gondos kivalasztasa, j6 mindségl
takarmany rendelkezésre bocsatdsa, rendszeres szabadtéri mozgads lehet6ségének
megteremtése, valamint a megfeleld allatlétszam fenntartasa. Ha egy allat megbetegszik, el
kell ktildniteni, és azonnal allatorvoshoz kell fordulni.
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Kérdések az gazdasdgok alkalmassdgdnak elemzéséhez:

Hogyan lehet a takarmdnyforrdsokat 100%-ban &koldgiai termesztésre dtdllitani a tdpanyag
egyensuly és a fenntarthatésdg biztositdsa mellett?

Milyen  stratégidkat lehet alkalmazni  Gkolégiai  gazddlkoddsban az  dllatdllomdny
parazitamentesitésére és a betegségek kezelésére?

1.4 Vizgazdalkodas

Hogyan térténik a vizgazddlkodds az 6koldgiai gazddlkoddsban?

Az atallasra készild gazdaknak Ujra kell értékelnitk avizforrasokat is, biztositva
a fenntarthatésagot és vegyszermaradvanyoktdl valé mentességét. Az tkologiai gazdalkodas
nagymeértékben tamaszkodik az egészséges talajra a jobb vizmegtartas és az ontozéstdl vald
fuggés csokkentése érdekében, igy atalaj javitasa kulcsfontossagu az atallasi id8szakban.
A kedvez6tlenebbul 6rokolt talajallapotok miatt kezdetben alkalmazkodasi intézkedésekre lehet
sziikség. Id6vel azonban a talajszerkezet javulasa és az 6koszisztéma egyensulyanak helyreallasa
az Okologiai gazdalkodasban hatékonyabb vizhasznositdshoz és nagyobb aszalyt(ird
képességhez vezethet. Az olyan gyakorlatok, mint a mulcsozas, a takarédnévény termesztés és
a talaj szervesanyag-tartalmanak novelése fokozzak a vizmegtartast és csokkentik a parolgast,
biztositva a csapadék és az 6ntdzés hatékonyabb felhasznalasat. Bar a szantas altaldban nem
ajanlott, egyes gazdalkodok még mindig alkalmazzak a gyomkorlatozas médszereként, elkerllve
igy aszintetikus vegyszereket. Ezaltal csokkenhet andvények tapanyag- és vizelladtasaért
folytatott versenye. A szantas azonban a talaj kiszaradasahoz is vezethet, igy a talajnedvesség és
a fenntarthatésag szempontjabdl kevésbé ajanlott. Egy Uj megkodzelités, az Ugynevezett
regenerativ 6kologiai gazdalkodas két elvet 6tvoz: nem bolygatjuk a talajt, és nem hasznalunk
vegyszereket a takarénovények terminalasara vagy a gyomok irtasara. Ehelyett fizikai vagy mas
modszereket alkalmazunk gyomszabadlyozasra, mint példaul a fagyérzékeny takarénoévények
vetésforgdba vald illesztése vagy a szartoré henger hasznalata.

Az okoldgiai rendszerek a fenntarthatd vizforrasok, példaul a begylijtott eséviz és a tisztitott
szennyviz hasznalatat is tamogatjak, megakadalyozva a viztarté rétegekbdl nyert viz pazarlasat.

Kérdések a gazdasdgok alkalmassdgdnak elemzéséhez:

Milyen kihivdsokkal kell szembenéznilik az 6koldgiai gazddlkoddknak a vizzel valé gazddlkodds
sordn aszdlyos vagy vizhidnyos idészakokban?

Hogyan befolydsolja az 6kolégiai gazddlkodds a vizhaszndlat hatékonysdgdt és fenntarthatésdgat?
Milyen szerepet jdtszhatnak a takarénévények, a mulcsozds és akomposzt avizmegtartds
javitdsdban és a feliileti vizelfolyds csékkentésében?
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1.5 Biolégiai sokféleség

Hogyan novelhetd a bioldgiai sokféleség a gazdasdgban, és ez milyen elénybkkel jar?

A bioldgiai sokféleség tagan értelmezhetd, és ndvelése szamos pozitiv elénnyel jar, melyek
tobbek kozott a kartevSk elleni védekezésben, illetve az allatok és atalaj egészségében
nyilvanul meg. Az allatok jelenléte agazdasagban ugyanlgy hozzajarul a bioldgiai
sokféleséghez, mint a valtozatos vetésforgd alkalmazasa. Minél tébb novényfajt és fajtat
termesztiink, annal nagyobb mértékben lehetiink képesek a bioldgiai sokféleséget erdsiteni.
Az GBshonos és ahelyi fajtakat érdemes el6nyben részesiteni, mivel ezek jobban
alkalmazkodnak a lokalis adottsdgokhoz és tamogatjak az egészséges dkoszisztémat.

1.4. Abra: A szdntéfoldek szegélyének tudatos kialakitdsa fdk, virdgos sdvok és maddrodu integrdldsdval.
Forrds: Ujj Apolka.
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A biolégiai sokféleség er@sitésének egyik hatékony mddja avetésforgd vagy avegyes
kultarak alkalmazasa, amelyek segitenek diverzifikalni a gazdasag o©koszisztémajat, és
megakadalyozzak a talaj tapanyag kimerulését, melyet a monokultirak okoznak. Emellett
a természetes okoldgiai teruletek védelme és/vagy kialakitasa - mint példaul a szoliter fak,
fasorok, gyepszegélyek, vadvirag sorok, bokrok, sévények és vizi él6helyek - jelent&sen
hozzajarul a gazdasag bioldgiai sokféleségének ndveléséhez olyan tovabbi el8nydkkel egytt,
mint a szélerdzid csokkentése, a beporzék vonzasa és a felszini vizelfolyas csokkentése.
A fészkel6- és menedékhelyek - példaul odvas fak, madarfészkek, ké- és farakasok -
megbrzése és fenntartasa tovabb tdmogatja a fajgazdagsagot azaltal, hogy menedéket
biztosit kulonb6z8 élélények szamara. Alapvetd fontossagu a kémiai novényvédd szerek
hasznalatanak elkerulése, mivel ezek az élet szamos formajat valogatas nélkul elpusztitjak,
negativan hatva az egész dkoszisztémara.

Tovabba az olyan gyakorlatok, mint a csokkentett talajmUivelés és a ml(tragyak szerves
tragyakkal valé helyettesitése szintén novelik a talajlaké él8lények bioldgiai sokféleségét. Ezek
a talajlaké élélények kritikus szerepet jatszanak a tapanyagok atalakitasban, ami kézzelfoghaté
gazdasagi el6nyokkel jarhat a gazdalkodd szamara. A bioldgiai sokféleség el6mozditasaval
a gazdalkoddk rugalmasabb, termelékenyebb és fenntarthatébb mez8gazdasagi rendszert
hozhatnak létre.

A gazdasdgok alkalmassdgi elemzésének kérdései:

Hogyan korldtozhatja a bioldgiai sokféleség csdkkenése vagy hidnya az bkoldgiai gazddlkoddsra
valé dtdllds hatékonysdgdt vagy sikerét?

Hogyan integrdlhatd az dllatdllomdny, a ndvények és atermészetes Okoszisztémdk annak
érdekében, hogy az 6kolégiai gazdasdg sokszindi és kiegyensulyozott rendszer legyen ?

1.6 Kartevok és betegségek elleni védekezés

Hogyan segit a gazddlkodds 6koldgiai megkézelitése a kdrtevdk és betegségek vegyszerek nélkiili
kezelésében?

Az Okolégiai gazdalkodasban a ndvényvédelem avegyszeres beavatkozasok helyett
a megel6z8 intézkedésekre épul. Az okologiai megkdzelités tulmutat a hagyomanyos
novényvédelmen, és a kémiai novényvédd szerek hasznalatanak elkertlésére torekszik.
A hangsuly olyan egészséges 0koszisztémak kialakitasara helyez6dik, amelyekben a kartev6k
és kérokozék természetes mddon visszaszorulnak, nem pedig teljesen kiirtasra kertlnek.

A kartevGk és betegségek elleni védekezés kulcsfontossagu stratégiai kozé tartozik olyan
ellendlld fajtak alkalmazasa, amelyek a helyi kérilményekhez adaptalédtak vagy bizonyos
kartevBkkel szemben kilondsen ellenalléak. De ide tartozik avaltozatos vetésforgdk
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kialakitdsa és avegyes kulturak vetése. Ezen gyakorlatok csokkentik a kartevék okozta
nyomast és fokozzak a ndvények ellendlld képességét. A biolégiai sokféleség novelésében
kritikus szerepet jatszanak a hasznos él6 szervezetek szamara az él8helyek - példaul fasorok,
vadviragsavok, sévények, gyepszegélyek, savos termesztés és vizi él6helyek - védelme és
létrehozasa is. Ezek atermészetes terlletek menedéket és er6forrasokat biztositanak
a beporzoék, hasznos rovarok, ragadozék és a tobbi hasznos vadon él6 allat szamara, melyek
segitenek a kartevék elleni védekezésben és az 6koszisztéma egyensulyanak fenntartasaban,
ugyanakkor csokkentik a széler6zidt és a felszini vizelfolyast.

A vetésforgd, a valtozatos takarénovények és a komposztalas szintén hozzajarulnak a talaj
egészségének javitasahoz és a kartevék felszaporodasanak megel&zéséhez.

Ha kozvetlen beavatkozasra van szikség, csak ajovahagyott "pozitiv listan" szerepld
anyagokat szabad hasznalni. Ezek kozé tartozhatnak aferomoncsapdak, ahasznos éI6
szervezeteket és a mikroorganizmusokat tartalmazé termékek. Aréz és akén bizonyos
korlatozasok mellett szintén hasznalhato, de alkalmazasuk el6tt feltétlentl kérjen dtmutatast
tapasztalt 6koldgiai gazdalkodoktdl vagy tanacsadoktol.

Az egészséges, valtozatos Okoszisztémak lehetévé teszik andvények szamara, hogy
ellendllébbak legyenek a kartevSkkel és betegségekkel szemben, és az er@s, egészséges
névények is jobban védekeznek probléma esetén.

Bar az okoldgiai megkdzelités elterjedése évekbe telhet, hosszd tdvon megteremti
a fenntarthatésag alapjait, csokkenti avegyszerekt8l vald fugglséget, javitia atermés
mindségét, valamint ellenallébb gazdalkodasi rendszerek kialakitasat teszi lehetéveé.

A gazdasdgok alkalmassdgi elemzésének kérdései:

Hogyan befolydsolja a szintetikus névényvédBszerek hidnya a kdrtevé- és gyomkorldtozdst
a gazdasdgban?

Tapasztalatai alapjdn alkalmaz-e mdr olyan gyakorlatokat, amelyek hozzdjdrulnak a természetes
kdrtevdk elleni védekezéshez?

1.7 Kérnyezeti hatas

Milyen kérnyezeti hatdsok kapcsolédnak az 6koldgiai gazddlkoddsra vald dtdllidshoz?

Pozitiv kérnyezeti hatasok

Az 6koldgiai gazdalkodasra valé atallas szamos kedvezd kornyezeti hatassal jar, amelyek
hozzdjarulnak a mezd8gazdasagi Okoszisztémak hosszd tavd fenntarthatdsagahoz. Az
egyik legfontosabb elénye a talaj egészségének javitdasa. Az 6koldgiai gazdalkodasi
gyakorlatok kiemelt figyelmet forditanak a komposzt, a zoldtragya és a vetésforgd
alkalmazasara, amelyek el6segitik a talaj termékenységének és szerkezetének javulasat.
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Ennek eredményeként n§ a talaj szervesanyag-tartalma és mikrobioldgiai sokfélesége,
ami javitja a tapanyagkorforgast, fokozza a vizmegtartd képességet, és csokkenti az
erozid, valamint a felszini vizelfolyas kockazatat.

Az Okoldgiai gazdalkodas tovabba mell8zi a szintetikus novényvédd szerek és mltragyak
hasznalatat, ezaltal megel6zi a kornyezeti szennyezést, és védi a vizi okoszisztémakat
a tapanyag-felhalmozédastél és a mérgezd anyagoktdl. A karos vegyszerek elkertlése
hozzajarul a bioldgiai sokféleség névekedéséhez mind a talajban, mind a felszini él6helyeken,
igy kedvez a beporzoknak, a hasznos rovaroknak, a madaraknak és mas vadon él6
allatoknak.

Emellett az o6kolégiai gazdalkodasi rendszerek el8segitik a termesztett novények
diverzifikacidjat, ezaltal novelik az ©koszisztéma ellendlld képességét és mérséklik
a betegségek terjedésének kockazatdt. Az Okolégiai gazdalkodas az éghajlatvaltozas
mérséklésében is fontos szerepet jatszik: csokkenti a mutragyak eléallitdsabdl szarmazo
Uveghazhatasu gazok kibocsatasat, mikdzben az egészséges talajban fokozza a szén-
dioxid megkotését.

Negativ kdrnyezeti hatasok

Az elényok ellenére az 6koldgiai gazdalkodasra vald atallas kornyezeti kihivasokkal is jarhat,
kilondsen a kezdeti id6szakban. Az Okologiai rendszerek roévid tavon altaldban
alacsonyabb terméshozamot biztositanak, és ugyanakkora termeléshez tobb foldtertletre
lehet szikség. Ha pedig a gazdalkodas nem megfelel6en torténik, az akar az éléhelyek
atalakulasahoz is vezethet.

Az 6koldégiai gazdalkodasban a gyomok elleni védekezés gyakran mechanikai gyomirtassal
és talajmUiveléssel torténik, ami tulzott alkalmazas esetén a talaj tomorodését és erdzidjat
idézheti el8. A szerves tragyak és komposzt hasznalata szintén kockazatot hordozhat, mivel
nem megfelel§ kezelés esetén tapanyagegyensuly-zavarokat vagy helyi szennyezést
okozhat. A betegségek és kartevdk elleni védekezés is nehezebb lehet, hiszen az 6koldgiai
maodszerek nem mindig biztositanak azonnali hatast a névényvédé szerekhez képest, ami
kozvetve a kornyez6 okoszisztémakra is hatassal lehet.

Ezek a negativ hatdsok azonban kulonféle mddszerekkel mérsékelhetSk. Az egyik
leghatékonyabb megoldas a tobbtagu vetésforgd alkalmazasa, amely megtori a kartevék
és betegségek ciklusat, javitja a talaj szerkezetét, és el8segiti a tapanyagok jobb
hasznosulasat. A takaronovények és a zoldtragya hasznalata szintén kulcsfontossagu:
nemcsak megel6zik a talajer6ziot, hanem novelik a szervesanyag-tartalmat, igy javitjak
a talaj termékenységét és vizmegtartd képességét.

A gazdalkodoknak korultekintéen kell kijuttatniuk a komposztot és a tragyat, ugyelve
annak érettségi &llapotéra és a kijuttatandé mennyiségre. igy elkeriilheté a tapanyag
kimosodas, és a kozeli vizforrasok szennyezése.

Q
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A szantéfoldek korul kialakitott pufferzénak, illetve a természetes novényzetbdl allo
véd@savok szintén fontos szerepet jatszanak a kornyezd okoszisztémak védelmében,
mivel csdkkentik a szennyez§ anyagok elsodrédasanak vagy kimosddasanak kockazatat.
Emellett a bioldgiai noévényvédelmi és kartev6-szabalyozasi moédszerek - példaul a
természetes ragadozok betelepitése, a csapdanovények alkalmazdsa vagy a fizikai
akadalyok kialakitdasa - mérsékelhetik a hasznos él6lényekre karos beavatkozasok
szikségességét. Az atmeneti id8szakban a rendszeres talajvizsgalat és a gondos
adatrogzités segiti a gazdalkoddkat abban, hogy megalapozott dontéseket hozzanak, és
egyensulyt teremtsenek a termelékenység és az dkoldgiaért vallalt felelsség kdzott.

1.8 Gazdasagi életképesség

1.8.1 Az atallas koltségei

Az O6koldgiai gazdalkodasra vald atallas gyakran jelent8s kezdeti koltségekkel jar.
A gazdalkodéknak be kell fektetnilk O©koldgiai mindsitési inputanyagokba, példaul
vetémagokba, komposztba stb. A komposzt nem minden esetben kell, hogy kizarélag
Okolégiai termelésbdl szarmazzon - bizonyos feltételek mellett konvencionalis forrasbol is
felhasznalhatd, amennyiben megfelel az 6kologiai mindsitési elGirasoknak.

Tovabbi kiadast jelenthet a gazdasag infrastrukturajanak fejlesztése annak érdekében, hogy
megfeleljen az okologiai termelés kovetelményeinek - példaul atermények taroldsara,
feldolgozasara, illetve az istallok atalakitasara vonatkozdan. Az atallasi id6szakban, amely
altaldban két-harom évig tart, a terméshozamok jellemz6en csokkennek. Ezt kdvetben a talaj
termékenysége fokozatosan helyreall és alkalmazkodik az 6kologiai gazdalkodas feltételeihez.
A hozamok atmeneti visszaesése rovid tavon csOkkentheti a jovedelmez8séget, kilondsen
akkor, ha aterményeket még nem lehet biotermékként értékesiteni. Az Eurépai Uniéban
azonban az atallasi id8szak megkezdését kovetd 12 honap utan betakaritott termények mar
Latallasi statuszban” forgalmazhatok, feltéve, hogy kizarélag egy mez6gazdasagi eredetl
OsszetevOt tartalmaznak. A gazdalkoddknak ezért célszer( tisztaban lennitk az adott
orszagra és termesztett ndvénykultdrara vonatkozé konkrét okolégiai szabalyozasokkal,
hogy pontosan meghatarozhassak, mikor és milyen feltételekkel értékesithetik terményeiket
az atallasi idészakban.

Az 6koldgiai gazdalkodasra attérd kisebb gazdasagok esetében a munkaer8koltségek is
novekedhetnek atdbb kézi munkat igényl§ feladatok - példaul agyomirtds és
a novényvédelem - miatt. Amodern technoldgiat és gépesitést alkalmazé nagyobb
gazdasagok ezzel szemben gyakran képesek mérsékelni a megndvekedett munkaigényt, igy
0sszkoltségeik viszonylag alacsonyak maradhatnak.
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1.8.2 Hosszu tavua jévedelmezdség

HosszU tadvon az o©kologiai gazdalkodas gazdasagilag életképes és nyereséges lehet.
A tanusitott biotermékek altaldban magasabb piaci arakat érnek el, ami ellensulyozhatja az
alacsonyabb hozamokat. Emellett az 6kolégiai gazdalkodas csdkkenti a draga szintetikus
input anyagoktol vald fugg8séget is, ami id6vel potencialisan csokkenti atermelési
koltségeket. Az Okoldgiai gyakorlatok révén javuld talajegészség ellenallobb novényeket
eredményez, csokkentve a széls8séges id6jaras vagy a betegségek miatti veszteségeket.
Tovabba az ©koldgiai gazdalkoddk jogosultak lehetnek allami tamogatasokra, palyazati
forrasokra és afenntarthaté mezégazdasag Osztonzését célzé programokra, ami enyhiti
a pénzugyi terheket az atallas soran.

Az o©koldgiai és a konvenciondlis gazdasagok kozotti hozamkuldénbségek id6vel
mérsékliédnek, kilondsen aszalyos id6szakokban vagy mas éghajlati stresszhatasok
esetén. Az 6koldgiai gazdalkodas elvei szerint mivelt term&fold természetes mikodése és
ellenall6 képessége hosszu tavon lehet6vé teszi, hogy a terméshozamok elérjék, sét egyes
esetekben meg is haladjak a konvencionalis gazdalkodasban elérhet6 hozamszinteket.

1.5. Abra: Egy azonos tulajdonsdgokkal rendelkezé talaj mdsképp viselkedhet, ha tudatosan téreksziink
szerkezetének javitdsdra az ékoldgiai gazddlkodds keretén beliil. Forrds: trAEce projekt YouTube vided,
Grand Farm, Ausztria.

1.8.3 A piacra jutas és a fogyasztéi kereslet

A biotermékek iranti névekvé fogyasztoi kereslet jovedelmezd piacot kinal az atallast kovetéen.
Avasarldkkal, helyi piacokkal és szovetkezetekkel kiépitett kapcsolatok stabil jovedelmet
biztosithatnak. Az ©kolégiai gazdalkodasban hangsulyozott terménydiverzifikacié tovabbi
bevételi forrasokat teremt, csékkentve ezzel a gazdasagi kockazatokat.

A piacra jutas azonban tovabbi befektetéseket igényelhet, példaul a marketing és az dkoldgiai
tandsitvany megszerzése terén. A gazdaknak biztositaniuk kell, hogy gyakorlataik megfeleljenek
az Okoldgiai el6irasoknak, ezaltal megdrizve hitelességliket és piacképességiket.
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A biotermékek értékesitési lehet8sége kilondsen fontos tényezd8. Olyan orszagokban, ahol
a hazai biotermék-fogyasztas még alacsony, a belfoldi piac korlatozott lehet, ezért a termelés
gyakran az exportra 0sszpontosit. A kulféldi importérok a teljes atallasbél szarmazo, jo
mindségl termékek irant érdeklédnek. Ezért az atallasra és a biotermékekre vonatkozé
egyértelmd, jol kidolgozott adasvételi szerz6dések alapvetd fontossaguak a gazdasagilag
ésszer( atallashoz.

A belfoldi piac szdmara a kdzvetlen értékesitési struktlrak kialakitasa - akar mas 6koldgiai
gazdalkoddkkal egyuttmikoddve - szintén fontos lehet8ség, kiilondsen a varosi teriletekhez
kozeli gazdasagok esetében (Dierauer, 2021).

Osszességében, bar az atallas kezdeti szakasza gazdasagi kihivasokat jelent, a hosszu tavi
elénydk, mint a prémium arak és a mérsékelt inputkoltségek, sok gazdalkod6 szamara
gazdasagilag életképessé teszik az okolodgiai gazdalkodast. Megjegyzendd, hogy a stratégiai
tervezés és az eréforrasokhoz val6 hozzaférés kulcsfontossagu a sikeres atallashoz.

1.8.4 Tamogatasok és jogszabalyi megfelelés

A tamogatasok kulcsszerepet jatszanak a gazdak konvencionadlis gazdalkodasrél dkologiai
gazdalkodasra torténd atalldsanak megkonnyitésében. Az atall6 gazdak teruletalapu
tamogatasban részestlnek, amely kompenzdlja a magasabb termelési koltségeket, az
alacsonyabb kezdeti hozamokat, valamint az 06koldgiai tanusitvannyal jaré tovabbi
kovetelmények teljesitését.

A tdmogatasok nemcsak a gazdasagi akadalyok lekiizdésében segitik a gazdalkoddkat, hanem
hozzajarulnak a kérnyezet védelméhez és a bioldgiai sokféleség megdrzéséhez is. Emellett
a gazdalkoddék egyéb forrasokhoz is hozzaférhetnek, példaul infrastruktira-fejlesztési
beruhazasokhoz, kutatasok finanszirozasahoz vagy az atdllast tamogatd tanacsaddi
szolgaltatasokhoz.

Az 6koldgiai gazdalkoddk szigoru elSirasoknak kotelesek megfelelni: elismert szervezet altal
kiallitott ©koldgiai tanusitvany szukséges, és éves ellendrzések biztositjak az 6koldgiai statusz
fenntartdsat. Arendelkezésre all6 tamogatasokkal és szabdlyozasokkal kapcsolatos
informaciok az Eurdpai Unid, a nemzeti mez6gazdasagi minisztériumok és vidékfejlesztési
Ugynokségek hivatalos weboldalain érhet8k el. A gazdalkodok emellett igénybe vehetnek mas
informacioforrasokat is, példaul gazdalkodoi szervezeteket és tanacsadé testuleteket.

1.8.5 A gazdalkoddk ismeretei és készségei

Az 6koldgiai gazdalkodasra vald atallas soran a gazdaknak Uj készségeket és ismereteket kell
elsajatitaniuk. Kiemelt jelent6ségl atalaj egészségének fenntartdsa, amelyet természetes
modszerekkel, példaul komposztalassal, vetésforgdval és zoldtragyazassal érnek el. Fontos
tovabba atermészetes kartev6k és betegségek elleni védekezés, példaul hasznos rovarok
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bevonasaval vagy természetes ndvényvédd szerekkel. Az 6koldgiai tanusitvany kdvetelményeinek
teljesitése és a pontos nyilvantartds vezetése szintén elengedhetetlen. Emellett a marketing és
Uzleti ismeretek is fontosak, hiszen a biotermékek gyakran specialis piaci szegmenseket céloznak,
amelyek stratégiai értékesitést igényelnek.

Kérdések a gazdasdgok alkalmassdgi elemzéséhez:

Hogyan befolydsolja az 6koldgiai gazddlkoddsra vald dtdllds a gazdasdg révid és hosszu tdvu
jovedelmét?

Milyen kezdeti kbltségei vannak az 6kolégiai gazddlkoddsra vald dtdlldsnak, és hogyan lehet ezeket
kezelni?

Hogyan befolydsolja a gazdasdg jévedelmez8ségét a biotermékek irdnti piaci kereslet és drképzés?
Milyen pénztigyi tdmogatdsok, szabdlyok vagy dszténzok dlinak rendelkezésre az dtdllds elsegitésére?
Mi lenne az elsé Iépés az dtdllds sordn a jovedelemkiesés minimalizdldsa érdekében?

1.9 Szerkezet, infrastruktura és felszerelés
Melyek a f6 infrastrukturdlis és eszkdzbeli kihivdsok az 6koldgiai gazddlkoddsra vald dtdllds sordn?

Az Okoldgiai gazdalkodasra vald atallas mind a gyakorlat, mind az infrastruktura kiigazitasat
igényli az okolodgiai termelés sajatos kovetelményeinek megfelelen, példaul a gyomirtd
szerek elhagyasa vagy pufferzénak kialakitdsa. Ezt az atallast kétféleképpen lehet
megkdzeliteni: a bevalt, hagyomanyos moédszerek alkalmazasaval (pl. gépi gyomszabalyozas)
vagy innovativ, Uj technolégiak integralasaval. Mindkét megoldas eredményes lehet, de
a gazdasag kialakitasakor elengedhetetlen a koltségek, a gyakorlatiassag és a kdrnyezeti
fenntarthatésag kozotti egyensuly megértése.

Bar egyes modszerek, mint példaul a gyomperzsel6k, hatékonyak lehetnek a gyomszabalyozas
tekintetében, azonban koltségesek. Alacsony raforditasi megoldasokkal is j6 eredmények
érhet6k el: a folyamatos talajtakaras megfelel§ vetésforgéval jelentésen csokkenti a gyomok
megjelenését.  Agépek  gumiabroncsnyomadsanak — csokkentése  pedig  mérsékli
a talajtomorodést. Ezek a megoldasok hozzajarulnak a koltséghatékonysaghoz anélkil, hogy
draga gépekre lenne szikség.

Az 6koldgiai gazdalkodas a talajmUivelés nélkili rendszerekben is kivitelezhetd. A legeltetett
allatok vagy az olyan eszk6zok hasznalata mint példaul a szartéré henger, lehetévé teszik
a takarénovények talajmuivelés nélkili terminalasat. Az igy képz8dott vastag mulcsréteg védi
a talajt és mérsékli a gyomnyomast. Bar ezek specialis eszkdzoket igényelnek, hosszu tadvon
javitjak a talaj egészségét és a konnyitik a gyomszabalyozast.

Az atallas soran fontos afokozatossag elve: nem szikséges azonnali nagy beruhdzas
a gépekben vagy az infrastruktiraban. Az Uj rendszerekhez vald alkalmazkodas id6t igényel,
és lehet@séget biztosit a gazdalkoddknak, hogy kisérletezzenek, tapasztalatokat szerezzenek,
és tudatosan dontsenek a beruhazasokral.
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Kritikus szempont az 6koldgiai gazdasagok |étrehozasakor a kornyezetszennyezés elkerilése.
Ez nemcsak a gazdasagon belll, hanem a szomszédos, konvencionalis teruletekrdl érkezd
hatasok mérséklését is jelenti. Andvényvédd szerek vagy mltragyak atsodrédasanak
kockazatat természetes akadalyok, példaul sévények vagy elkilonitett zénak csdkkenthetik.

A foldtulajdon széttoredezettsége is gyakori kihivas: a szétszort, kisebb teruletek nehezitik
az okolodgiai és konvencionadlis terUletek kozotti tdvolsag fenntartasat. Nem szikséges
minden terlletet egyszerre atallitani; a fokozatos atallas és a parhuzamos gazdalkodas is
lehetséges, bar ez tobb adminisztracidval jar.

A gozdasdgok alkalmassdgi elemzésének kérdései:
Hogyan tud a gazdasdg pénzligyileg stabil maradni az dtdlldsi id6szak alatt, mielétt az 6koldgiai
tandsitvdnyt megszerzi?

1.6. Abra: Az uténévény csirdzdsa és névekedése a mulcsrétegben a szdrtéré henger haszndlata utdn.
Forrds: Ujj Apolka.

Q
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1.10 Gyakorlati példa: Hogyan érdemes megvaltoztatni a vetésforgot,
ha probléma van a talajeréziéval?

Ha atalajer6zié problémat okoz az okoldgiai gazdalkodasban, a vetésforgd mddositasa
hatékony megoldas lehet atalaj stabilitdsanak és egészségének javitdsa érdekében.
A gazdalkoddék mélyen gydkerezd takaronovényeket, példaul vorosherét, rozst vagy lucernat
illeszthetnek a vetésforgéba, hogy segitsenek megvédeni atalajt és javitsak annak
szerkezetét. Ezek a névények dvjak a talajfelszint a szél- és vizerdziétdl, mikdzben ndévelik
a szervesanyag- és tdpanyagtartalmat. Az ével§ noévények bevonadsa vagy az intenziv
talajbolygatast igényl6 ndvények korlatozasa szintén minimalizalhatja az er6zids
kockazatokat. A hiivelyes ndvények vetésforgoba illesztése nemcsak stabilizlja a talajt,
hanem természetes médon nitrogént is ad hozza, csdkkentve ezzel a kilsé inputanyagok
szUkségességét. A talajboritast és a talajregeneraciot el6térbe helyezd vetésforgd gondos
megtervezésével a gazdalkoddk megelbzhetik az erdziét, mikézben produktiv és rugalmas
Okoldgiai rendszereket tarthatnak fenn.

ime négy Iépés a vetésforg kialakitdsahoz:

1) Hatarozza meg a vetésforgdval kapcsolatos céljait, allitsa fel a prioritasokat, és valassza
ki azokat a novényeket, amelyek a legjobban szolgaljak a célt (pl. gyomszabalyozas,
betegség elleni védekezés, talajszerkezet, eréziévédelem és szervesanyag novelés).

2) Sorolja fel a ndvényeket csaladonként (rendszertani szempontbdl) és hogy mely
tertletre tervezi.

3) Hatarozza meg a gazdasagaban termesztett novénykultirak sorrendjét (beleértve
a takarénovényeket is).

4) Készitsen vetésforgd térképet, feljegyezve azokat a problémas teruleteket is, amelyek
hatdssal lehetnek afénovények termesztésének sikerességére is (pl. sekélyebb
termd&réteg(i, vagy pangovizesedésre hajlamos tablarészek). A talajvizsgalat elvégzése
segithet ezek meghatarozasaban.

Az alabbiakban (1.1. tablazat) egy 4 éves vetésforgét mutatunk be, amelynek célja a talajer6zio
megel6zése. Ne feledjuk, hogy avetési és betakaritasi id6pontok eltéréek lehetnek;
a tablazatban megadottak csak akdzép- és kelet-eurdpai viszonyokra vonatkoznak és
ermesztési régiotdl fuggben valtozhatnak.

Takaronovény termesztés: Ezeket a ndvényeket elsGsorban a kornyezeti el6nyeik miatt
termesztik. Az dkoldgiai gazdalkodasban a takarénévény kivalasztasa alapos megfontolast
igényel, amit befolydsol a gazdasag termesztési célkitlizése, a talajadottsagok, az éghajlat és
az alkalmazott termesztési rendszer. Atervezés soran ki kell térni arra is, hogy
a takarénovény allomanyat hogyan fogjak megszintetni, ami szintén a tervezési folyamat
része. ime néhany példa a takarénévényekre és felhasznalasukra.
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1) Pillangos takarénovények

e Példak: herefélék (voros, fehér, bibor), lucerna, szoszos bukkony és
takarmanyborsa.

e Miért hasznaljadk 6ket: Ezek a ndvények a talajbaktériumokkal val6é szimbiozis
révén megkotik a légkdri nitrogént, ezaltal javitjak a talaj termékenységét és
mérséklik a kilsé mi(tragyak mennyiségét. Emellett szerves anyagot is
szolgaltatnak, valamint javitjak a talaj szerkezetét.

2) Fuaves takarénovények

e Példak: rozs, zab, arpa, cirok-szudanifl és egynyari perje.

e Miért hasznaljak bket: a fifélék kiterjedt gydkérrendszertknek kdszonheten
kivdléan megakadalyozzak a talajeréziét. Emellett felszivjdk a megmaradt
tapanyagokat, = csokkentve  atdpanyagok  kimosoddasat, és  slrd
novekedéstiikkel elnyomjak a gyomokat.

3) Kaposztafélék takarénovényei

e Példak: mustar, retek (pl. talajm(iveld retek), repce.

e Miért haszndljak Oket: akaposztafélék biofumigansok kibocsatasaval
segitenek a talajban él6 kartev8k és betegségek visszaszoritasaban. A retek
mélyen 1év6 gydkérzetével feltdri atomorodott talajrétegeket, javitva
a leveg@ztetést és a viz beszivargasat.

4) Takaronovény keverékek

e Példak: Hivelyesek-gabonafélék keverékei (pl. voroshere-rozs; rozs-sz6szos
bukkony; arpa-borso).

e Miért hasznaljak 6ket: a vegyes takarondvények egymast kiegészits el6nydket
biztositanak, példaul nitrogénmegkotést, erozidszabalyozast  és
gyomelnyomast. Tamogatjak a valtozatos talajmikrobidtakat és javitjak a talaj
altalanos egészségét.

1.1. Tabldzat. Példa egy 4 éves vetésforgéra. Forrds: Ujj Apolka és Emmanuel Mukosha Chisenga.

Ev Fé Takaré - Vetés - Eré6ziévédelmi stratégia
termény masodvetés betakaritas és egyéb extrak
id6zitése
1. év kukorica Egyidejlleg majus - A sorok kozotti hajdina
hajdinaval egyutt szeptember elnyomja a gyomokat és védi
vetve a talajt.
2. év Oszi arpa - oktéber - A két ndvény magjat keverve
borsé janius vetjuk el. A névények, majd
keverék a talajfelszinen hagyott

névényi maradvanyok
elnyomjak a gyomokat és
védik a talajt.
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Ev F6 Takaré6 - Vetés - Er6ziovédelmi stratégia
termény masodvetés betakaritas és egyéb extrak
id6zitése

2. év - Talajmdveld retek +  szeptember - A keverék aranya
mézontofl + fehér fagy modosithatd. J6
mustar + olajlen + gyomelnyomast és
tavaszi bukkony + talajboritast, valamint
perzsahere + talajlazitast biztosit.
homoki zab Viszonylag nagy mennyiségu

mulcsot hagy maga utan, de
kdnnyen kezelhet6.
A keverék télen a fagyok utan

elpusztul.
3. év burgonya aprilis - Bar a burgonya nem
augusztus a legjobb ero6ziévédelemre,

a bevétel miatt fontos.

A vetésforgéban szerepl6
takarondvények
hozzajarulnak a talajerozio
elleni védelemhez.

3.év  Oszirozs - szeptember - A két névényt keverékben
5z0sz0s majus vetjuk el. A rozs mélyre
bukkoény hatold, dus gyokérzete
keverék Osszetartja a talajszemcséket,

ezaltal csokkenti

a talajfelszini vizelfolyast.
Zoldtakarmany céljara

a kaszalas a rozs kalaszolasa
elétt megkezdhetd.
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Oktatasi anyag a 2. modulhoz: Meglév6 gyakorlatok adaptalasa az Okoldégiai
gazdalkodashoz

Bevezetd

A szantofoldi ndvények tekintetében akonvenciondlis termesztésr6l az okologiai
gazdalkodasra valo atallas egyik f6 kihivasa a gyomndvények. Ahhoz, hogy a gyomszabalyozas
sikeres legyen egy okologiai gazdasagban, a gyomirtd szerek hasznalatat mell6zni kell, és
egyéb megoldasokat kell a gyakorlatba dltetni. llyen példaul avetésforgd, a tragyazas és
a talajmuvelés.

Az Okoldgiai gazdalkodas célja ugyanakkor nem a gyomok teljes kiirtasa. A cél, hogy az altaluk
okozott veszteséget egy bizonyos karklszob ala szoritsuk, illetve, hogy jelenlétiiket inkabb
tamogatdé, mintsem terméshozamot csokkentd tényezdvé tegylk. Asikeres Okologiai
gyomszabalyozds célja agyomok és haszonndvények kozti versengés minimalisra
csokkentése, a talaj termékenységének ndvelése, tovabba a kiegyensulyozott 6koszisztéma
létrehozasa, amely tdmogatja a diverz névényi, allati és mikrobialis életet.

Kulcsszavak

IMEGELOZ® ES TERMESZTESTECHNOLOGIAI MODSZEREK] [KOZVETLEN MODSZEREK]
[EGYES EVELO GYOMNOVENYEK SZABALYOZASA].

2.1 A gyomkorlatozas médszerei

A herbicidek elhagyasa az 6kolégiai gazdalkodas egyik kdzponti kihivasat jelenti. Az 6kologiai
gazdalkodas elvei szerint bizonyos gyomok akar pozitiv hatdssal is birhatnak
a kornyezetikre, hiszen példaul megakadalyozzak a talajer6zidt, hozzajarulnak a talaj
szervesanyag tartalmanak noveléséhez, illetve él6helyként szolgalnak a hasznos rovarok
szamara. Az 6koldgiai gazdalkodasban a hatékony gyomkorlatozas ezért magaban foglalja
a gyomok okoldgidjanak megértését és olyan integralt modszerek alkalmazasat, amelyek
el6segitik a novények egészségét, tamogatjak a biolégiai sokféleséget, és csokkentik
a munkaigényes beavatkozasokat. A kovetkez8kben kulonb6z8 nem  kémiai-alapu
gyomkorlatozasi modszereket fogunk megvizsgalni, tobbek kozott a vetésforgot,
a takarénovények vetésforgdba illesztését, az okszer( talajmUvelési gyakorlatokat,
a mulcsozast és egyéb mechanikus modszereket. Mindegyik mdédszer sajatos el8nyokkel és
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kihivasokkal jar. Egylttesen alkalmazva az 6koldgiai gyomkorlatozas atfogd, fenntarthato
megkdzelitését alkotjak, amely gazdasagilag és kornyezetvédelmi szempontbdl egyarant
muUkod&képes lehet a gazdalkoddk szamara.

A szantoéfoldi gyomok pozitiv hatasai kozé sorolhatjuk a kdvetkezdket:
- az okoszisztéma részét képezik,

- takarmanyként szolgalnak a haszonallatoknak,

- nektart biztosithatnak a méhek szamara,

- z6ldtragyaként hasznosithatdk,

- csokkentik a talajeroziot,

- felveszik a tapanyagot ezaltal megakadalyozzak azok kimosodasat,

- fellazitjak a tomorodott talajt és feltorik a tomor réteget az altalajban,
- a talaj tulajdonsagainak indikatorai lehetnek.

A gyomok, bar 6koldgiai szempontbdl hasznos szerepet is betdlthetnek, tovabbra is komoly
problémat jelentenek a gazdalkodasban. Tdmeges megjelenésiik gyakran annak kdszénhetd,
hogy j6l alkalmazkodtak a fedetlen talaj gyors beboritdsahoz, igy versenyelénybe kertlnek
a kultdrnovényekkel szemben. Kulondsen veszélyesek azok a fajok, amelyek életciklusa
szorosan illeszkedik a termesztett névényekéhez, ezaltal nehezitve a védekezést.

Az 6koldgiai gazdalkodasi rendszerekben a gyomszabalyozast atfogd, komplex szemlélettel

szUkséges megkozeliteni. Ez a megkdzelités az alabbi elemeket foglalja magaban:

- a gyomok életciklusanak és fejl6dési szakaszainak megismerése,

- a gyomok megjelenésének, forrasainak és terjedési ttvonalainak azonositasa,

- a gyomok bioldgiai sajatossagainak, kildbnodsen szaporodasi stratégiaiknak a megismerése,

- valamint a megel6z8, kdzvetett és kdzvetlen gyomszabalyozasi intézkedések kovetkezetes
alkalmazasa (Lacko-Bartosova et al., 2005).

2.2 Megel6z6 és termesztéstechnolégiai moédszerek

Megel6z6 és termesztéstechnoldgiahoz kapcsolddo (kozvetett) gyomszabalyozasi mddszerek -
harom célt szolgalnak:
- agyomok egyedsUrlségének csokkentése,
- amegmaraddé gyomok altal a kultirndvényekben okozott karok mérséklése,
- agyompopulaciok és a gyomtarsulasok kedvezdtlen atalakulasanak megel&zése. @
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A gyomkorlatozasban a szinergikus hatdasok és az egymast kiegészitd megoldasok elérését

az alabbi gyakorlatok és megkdzelitések segitik:

- vetésforgok alkalmazasa, talajmuvelés, mulcsozas, takardnovények termesztése,

- megfelel6 sortavolsag és tétavolsag, optimalis vetésidd, megfelel§ novényslriség,

kaszalas, legeltetés, okszer(d tapanyag-gazdalkodas, valamint faj- és fajtavalasztas,

- a diverzitas er@sitése tobbféle gyakorlat és mdodszer egyuttes alkalmazasaval, valtozatos
vetésforgodkkal, valamint célzott gyomkorlatozasi beavatkozasokkal (Lacko-BartoSova et al.,
1995).

2.2.1 Vetésforgé
A gyomok csirazoképességuk, ndvekedési ttemuk, fejl6désiik és szaporodasuk tekintetében
hasonlitanak bizonyos kultirnévényekhez. Példaul az 8szi gabonafélékben gyakoriak az §sszel
kel gyomfajok, mint az Apera spica-venti (Nagy széltippan), Tripleurospermum perforatum
(Ebszékfl), Galium aparine (Ragados galaj), Papaver rhoeas (Pipacs); atavaszi kultdrakban
a tavaszi gyomok, mint a Sinapis arvensis (Vadrepce), Raphanus raphanistrum (Repcsényretek),
Avena fatua (Hélazab); a kapasndvény kulturakban pedig a kései fajok, mint a Chenopodium ssp
(Libatopfélék), Amaranthus ssp (Disznéparéj fajok) és Polygonum ssp. (Keser(f(ifélék).
Avaltozatos és jol atgondolt vetésforgo kialakitasa hatékony gyomkorlatozast segit8 intézkedés.
A gabonafélék, takarmanynévények, gyokérnévények, 8szi és tavaszi kultarak, valamint korai és
kései gyokérndvények valtakozasa csokkenti az egyes gyomfajok el6fordulasat. A monokultiras
termesztés el8segitik egyes problémas gyomfajok tomeges elterjedését, mig a valtozatos
vetésforgd tdmogatja a biodiverzitast, csokkentve egyetlen gyomndévény dominancidjat. Az ilyen
valtozatos vetésforgdkban a gyomndvények mechanikai eszkdzokkel torténd visszaszoritasa
kdnnyebb. Avetésforgdban legyen ével6 takarmanynévény (példaul lucerna, voroshere és
voroshere-fii keverékek), melyek gyomelnyomd hatasa az alabbiakbdl ered:
e A gyomok learnyékolasabdl és tobbszori vagassal torténd elnyomasabdl; az dllomany
legyen sdrd és Ujrasarjadzo.
e Az ével§ novények egyéves termesztése csOkkenti az egyéves gyomokat, mig
a kétéves termesztés megfeleld korilmények kozott elnyomhatja az ével6 gyomokat.
e A mdlvelés késSbbi éveiben az ével6 novények allomanyai ritkassa valhatnak, ami
csOkkenti a gyomelnyomé hatast.

A valtozatos vetésforgéban azok a gyomok, amelyek egy adott névényfajhoz vagy évszakhoz
alkalmazkodtak, kevésbé tudnak elszaporodni, mivel minden évben mas versenyfeltételekkel
szembesulnek. Példaul a sekélyen és a mélyen gydkerezd novények valtogatasa kulonbségeket
teremt a fényviszonyokban, atalaj bolygatasanak mértékében és atapanyagfelvételben, igy
egyes gyomfajok szamara kedvezétlenebbé valik akornyezet. Atakarondvényeket vagy
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nitrogénmegkotd huvelyeseket is tartalmazd vetésforgd nemcsak a gyomok visszaszoritasat
segiti el6 az er6forrasokért folytatott verseny révén, hanem javitja a talaj termékenységét és
szerkezetét is, ezaltal el8segitve a kultirndvények egészséges fejl6dését (Freyer, 2003).
Tovabba, bizonyos novényfajok természetes biokémiai anyagokat bocsatanak ki a talajba,
amelyek gatolhatjak a gyomok csirazasat és novekedését. Ez az allelopatidnak nevezett
folyamat. Ezen allelopatikus novények, példaul arozs vagy a hajdina vetésforgoba vald
beillesztésével az 6koldgiai gazdalkoddk tovabbi eszkdzt kaphatnak a gyomok vegyszermentes
visszaszoritasara (pl. A rozs csokkentheti az Amaranthus retroflexus ndvekedését, mig a hajdina
maradvanyai csokkenthetik az Echinochloa crus-galli és a Galium aparine biomasszatdmegét).
Osszességében a vetésforgd dinamikus és versenyképes névényi kdrnyezetet teremt, amely
természetes médon korlatozza a gyomok novekedését, csokkenti a kartevSk és betegségek
okozta nyomast, és id6vel ndveli a talaj ellendlld képességét. A jol megtervezett vetésforgd
olyan valtozatos talajbolygatast, vetési, sor-, tétavolsag- és betakaritasi mintakat hozhat létre,
amelyek megzavarjak agyomok életciklusdt és megakadalyozzak az egyféle gyom
dominancigjat (Mushtaq et al., 2024).

2.2.2 Takarénoévények

A takaronévények - mas néven zoldtragyak - nem f6 termesztett kultirak, hanem olyan
novények, amelyeket két haszonndvény kozé vetnek, hogy befedjék és megvédjék a talajt. Az
Okologiai gazdalkodasban sokféle funkciot toltenek be, de az egyik legfontosabb, hogy
visszaszoritsak a gyomnovényeket. Gyors ndvekedésik révén arnyékoljak a talajt, csokkentik
a gyomok szamara elérhetd fényt, teret és tapanyagot, igy hatékonyan gatoljak azok csirazasat
és terjedését.

A voroshere, abuikkény és arozs kulondsen kedvelt takardndvények, mivel sdr(
novekedésukkel gyorsan boritjak a talajt. A gyomelnyomas mellett a takaréondvények javitjak
atalaj egészségét is: novelik a szervesanyag-tartalmat, a huvelyes fajok révén nitrogént
kétnek meg, valamint javitjdk atalaj szerkezetét. Ennek eredményeként a talaj
termékenyebbé, jobb vizmegtartasuava valik, ami kedvez a névények fejl6désének és tovabb
erdsiti a gyomszabalyozast.

A takaréndvények védelmet nyudjtanak atalajerézid ellen, segitenek meg6rizni
atalajnedvességet, és élGhelyet biztositanak ahasznos szervezeteknek, példaul
a beporzoknak és atermészetes kartev@irtéknak. A hatékony alkalmazasukhoz azonban
kulcsfontossagu a megfeleld fajvalasztas és idézités. A gazdalkodok valaszthatnak gyorsan
novekedd, egynyari takaréndvényeket révid tavu boritasra, vagy ével fajokat hosszabb tavu
talajjavitas céljabal.

Atakarénovények gyakran kaszalassal vagy hengerezéssel terminaljak a fénovény vetése el6tt.
llyenkor egy természetes mulcsréteg marad vissza, amely bomlas kozben tovabbra is gatolja
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a gyomok novekedését, megbrzi a talajnedvességet és csokkenti a tovabbi beavatkozasok
szikségességét - ezt nevezik takaronévény-mulcs technikanak.

A mérsékelt égdvben a takarénovényeket leggyakrabban a hidegebb évszakban termesztik,
de él6 mulcsként a késd tavaszi vetésl kultdrakban is hasznalhatok. Arozs az egyik
leggyakoribb 8szi takaréonovény: gyorsan csirazik, jol tliri a hlivos idét, és télen is megfelel6
talajfedést biztosit. Er6s gyokérzete javitja atalaj szerkezetét, csokkenti az eroziot, és
allelopatikus hatasai révén gatolja a gyomok csirazasat.

A sz06sz0s bukkony kivalé nitrogénmegkotd, amelyet gyakran kombinalnak a rozzsal. SGrd,
zart ndvényallomanya hatékonyan elnyomja a gyomokat és védi atalajt az erdziotdl.
Mulcsként alkalmazva tovabb gatolja a fénovény gyomijait, zéldtragyaként pedig tavasszal
koénnyen bedolgozhato a talajba.

A herefélék (példaul a vords- és fehérhere) szintén fontos szerepl8k: nitrogént juttatnak
a talajba, gyors novekedésukkel visszaszoritjak a gyomokat, mikdzben taplalékot nyudjtanak
a beporzdknak és tamogatjak a bioldgiai sokféleséget.

A hajdina gyorsan nov6, nyari takarénovény, amely néhany hét alatt képes elnyomni
a gyomokat. Kulondsen hasznos két féndvény kozotti id6szakban, amikor révid id6 alatt van
szUkség hatékony gyomszabalyozasra. Raadasul virdgai b8&séges taplalékot biztositanak
a beporzok szamara..

2.2.3 Talajmiivelési gyakorlatok

A talajmuvelés a gyomszabalyozas hagyomanyos mdédszere, amely a talaj fizikai bolygatasat
jelenti a gyomok kiirtadsa vagy betemetése érdekében. Az okszerd talajm(velés hatdsos lehet
a gyomok elleni védekezésben, megbrizve a talaj szerkezetét és minimalizdlva a hasznos é16
szervezetek karosodasat. A talajm(ivelés modja és id8zitése dontd fontossagu a hatékony
gyomszabalyozas szempontjabdl. A biogazdak a gyomndvényfajok és a termesztési igények
alapjan gyakran alkalmazzak a sekély- és mély talajm(ivelés kombinaciéjat. A sekély
talajmiivelést gyakran olyan eszkdzokkel végzik, mint példaul borona vagy rotaciés kapa,
amelyek a talaj fels6 rétegét dolgozzak at, igy a frissen kelt gyomok nem tudnak mélyen
gyokeret ereszteni. Ez a modszer kuléndsen hatékony az egynyari gyomok esetében,
amelyek a talajfelszin kézelében csiraznak. A talaj fels§, néhany centiméteres rétegének
megbolygatasaval agyomok a talajfelszinre kertlnek, ami kiszaradasukhoz és ezaltal
pusztulasukhoz vezet. A sekély talajmivelés megd8rzi atalaj szerkezetét és csokkenti az
erdziét a mély talajmiveléshez képest. Az azonos mélységl ismételt sekély talajmivelésnél
azonban uUgyelni kell arra, hogy elkeruljuk a talaj tomorodését a mlivelés mélységében, ami
korlatozhatja a gyokérndvekedést. A mély talajmiivelés, amelyet gyakran szantassal
végeznek, mélyebbre temeti a gyommagvakat és az ével§ gyomok gyokereit, ami
megneheziti az Ujboli kihajtasukat. Ezt a modszert dltalaban az ével8 gyomnovények, példaul
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az aszat vagy az aprészulak szabalyozasara hasznaljak, amelyek gyokerei tulélhetik a sekély
talajmdvelést. A mély talajm(ivelést ritkabban kell végezni, hogy elkeruljik a drasztikus
talajbolygatast, amely erézibhoz és atalaj szervesanyag-csokkenéséhez vezethet.
A gazdalkoddék az U] vetésforgd kezdetén vagy par évente alkalmazhatjak a mélyen
gyokerez6 gyomnovényekkel er@sen fert6zott szantofoldeken.

A talaj egészségének meglbrzése érdekében talajmlivelés nélkili és csékkentett
talajmiivelési gyakorlatok is alkalmazhatdk, de a gyomnovények kezelésére itt is tekintettel
kell lenni. Bar a talajmdvelés nélklli termesztés a vegyszeres gyomkorlatozasi lehet8ségek
hianya miatt nagyobb kihivast jelent az 6kolégiai gazdalkodasban, mas gyomszabalyozasi
stratégiakkal, példaul atakaré novények termesztésével és a mulcsozassal kombinalva
hatékony lehet (Mader, Berner, 2012).

A csokkentett talajmUvelés soran a talaj minimalis bolygatasa csak a vetés soraiban torténik.
Ez segit a gyomok kicsirazasanak megel6zésében, mikozben megérzi a talaj szerkezetét,
vizmegtartoképességét és szervesanyag-tartalmat. A gyommagvak elhelyezkedése
a talajpban a talajmdvelési modtél is flugg, hiszen az hatassal van a magok tulélésére és
a magok csirdzasanak esélyére. Ha a gyommagok terjedése megakadalyozhatd, akkor a no-
till és zero-till rendszerek (mdvelés elhagyasa) is kivaléan alkalamasak a gyomok
visszaszoritasara, de ha bdéséges gyommaghozammal kell szamolni, akkor a mély
talajm(ivelés - aszantas- amagok csirazasdnak megakadalyozasaval csokkentheti
a gyomnoévények megjelenését. Osszességében a talajm(ivelési gyakorlatokat az egyes
gazdasagok sajatos gyomkihivasaihoz és termesztési korilményeihez kell igazitani. A sekély
és mély talajm(ivelés egyensulyba hozasaval az 6koldgiai gazdalkodok hatékonyan tudnak
a gyomnovények ellen fellépni, elésegitve atalaj egészségét és csokkentve az erdzidé és
a tomorodés kockazatat (Jensen, 2009; Pecrun, Claupein, 2006).

2.2.4 Mulcsozas

A mulcsozas egy hatékony 0©koldgiai gyomszabalyozasi modszer, amelynek soran
a talajfelszint névényi maradvannyal fedik be a gyomnovények visszaszoritasa érdekében.
A mulcs blokkolja a napfényt, megakadalyozza a gyommagvak csirazasat, tovabba segit
meg0rizni a talaj nedvességét, szabalyozza a talaj h6mérsékletét, és bomlasaval javitja a talaj
termékenységét. A mulcsozas sokoldald mdédszer, amely szdmos névénykultira esetében
alkalmazhat6, és az adott szantéfoldi és éghajlati viszonyokhoz igazithaté. A nem-élé
mulcsok kozé olyan anyagok tartoznak, mint aszalma, széna, komposzt, faforgacs és
felapritott levelek. Ezek az anyagok id6vel természetes Uton atalakulnak, lebomlanak, ami
azt jelenti, hogy id&vel lebomlanak, és és a folyamat eredményeként szerves anyagokkal
valamint tapanyagokkal gazdagitjak a talajt. Az 5-10 cm vastag mulcsréteg alkalmazasa
hatékonyan elnyomhatja a gyomokat, mikdzben el8segiti a mikrobidlis aktivitast és javitja
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a talaj szerkezetét. A szalma népszer( valasztas a zoldségeskertekben, mig a faforgacsot
gyakran haszndljak az ével§ novények, példaul agyimolcsfak kordl. Mivel a szerves
talajtakaré bomlik, rendszeresen poétolni kell, kilonésen meleg, nedves éghajlaton, ahol
a bomlas gyorsabban megy végbe. Alebomlé mulcs nemcsak a gyomok ndvekedését
akadalyozza meg, hanem értékes szerves anyagot is ad a talajhoz. Az él6 mulcsok olyan
takarénovények, mint avoroshere vagy alucerna, amelyeket andvénysorok kozott is
termeszthetdk. A gyomszabalyozas mellett a talaj egészségét is javitjak a nitrogénmegkotés
révén (pillangésok esetében), és védelmet nyujtanak az erézid ellen. Az él6 mulcsokat
altaldban rendszeresen kaszaljak vagy nyirjak, hogy megakadalyozzak a f6 névénykultaraval
vald versengést. Tamogatjak a hasznos rovarokat is, és javitjak a talaj biologiai sokféleségét
azaltal, hogy élShelyet biztositanak szamos él6lény szadmara. Az él6 talajtakard jol
alkalmazhaté gyumolcsosokben és  sz8l8ultetvényekben, valamint sorkozdokben.
Fenntarthatd, alacsony karbantartasi igény( lehet8séget kinalnak a gyomszabalyozasra,
kilénbdsen a hosszu tavu talajegészségre dsszpontositd rendszerekben (Rifai et al., 2002;
Moudry, 2007; Khalid et al., 2023; Campiglia et al., 2012).

2.2.5 Legeltetés

A legeltetés soran a legeltetett allatok, pl. juhok, kecskék vagy szarvasmarhak segitik a gyomok
természetes visszaszoritasat azaltal, hogy elfogyasztjdk azokat. A legeltetés kiléndsen az
Okologiai gazdalkodasban bizonyul hasznosnak, mivel az allattartas vetésforgéba torténd
integralasa hozzajarul atapanyag-korforgashoz, javitja atalaj termékenységét, és atragya
révén szervesanyag-forrast biztosit. A legeltetés ©koldgiailag tamogatott mddszer, amely
a gyomszabalyozast és a gazdasag termelékenységét egyarant el8segiti.

Szelektiv legeltetés. A kulonbozd allatfajok kilénbdzd novénytipusokat kedvelnek, igy
a szelektiv legeltetés stratégiai szempontbdl is alkalmazhaté. A kecskék példaul
elszeretettel fogyasztanak kilonféle lombos gyomokat és cserjéket, mig a juhok elsésorban
a fuveket legelik. Ez lehet6vé teszi a gazdalkodok szamara, hogy a legeltetést célzottan, adott
gyomfajok visszaszoritasara hangoljak, és hatékonyan szabalyozzdk a gyomosszetételt.
A gyuimolcsosdkben és a szél8ultetvényekben a juhok vagy kecskék ellen6rzott legeltetése
segitheti a gyomok kordaban tartasat anélkdl, hogy karositana az elsédleges kulturakat.
Betakaritas utani legeltetés - tarl6-legeltetés: A betakaritast kdvetSen a szantéfdldeken
rendszerint tarl6 marad vissza, amely névényi maradvanyokat - szarakat, leveleket és
esetenként magokat - foglalja magaban. Ezeken a tarld-terlleteken a gyomok gyakran gyors
fejlédésnek indulnak, kihasznalva aszabad felszint és avisszamaradd nedvességet. Azzal,
hogy a gazdak ezeken a teruleteken legeltetnek, hatékonyan csdkkenthetik a gyomtomeget.
Azonban a gyomnoévények elfogyasztasan tul maga ataposas fizikailag is karosithatja
a gyomnovényeket, csokkentve ezzel az Ujrandvekedés esélyét. Ez a taposas egyuttal el8segiti

Ut az 6koldgiai gazdalkodas felé DOI: https://doi.org/10.15414/2026.9788055229577



https://doi.org/10.15414/2026.9788055229577

Gyomkorlatozas

a tarlémaradvanyok aprézddasat és lebomlasat, ezaltal hozzajarul atapanyagok talajba
torténd visszajuttatasdhoz. A szantéterlletek legeltetésével hatékonyan szabalyozhato
gyomfajok kozé tartozik a repcsényretek, a hélazab, az egynyari perjefélék, valamint
a fenyércirok. Ezek agyomok nemcsak izletesek ajészagok, példaul ajuhok és
a szarvasmarhak szamara, de legeltetéstikkel egyben csokkenthetjuk elterjedésiket is
a szantdterlleten.

Idézités és allomanylétszam. A legeltetésen alapulé gyomszabalyozas hatékonysaganak
kulcsa a megfeleld id8zités. Ha a legeltetés a gyomok korai fejlédési szakaszaban toérténik -
kuléndésen még magszoras eldtt -, az csokkenti atalajban 1év6 gyommagkészletet és
meérsékli a gyomnyomast a kovetkezd években. Az allatslrliséget - vagyis az egységnyi
terlletre juto allatok szamat - Ugy kell megvalasztani, hogy agyomok elfogyjanak,
ugyanakkor ne kdvetkezzen be tullegeltetés. A tullegeltetés talajtomorddéshez, er6zidhoz és
a talaj allapotanak romlasahoz vezethet, ezért gyakran alkalmaznak szakaszos (rotacids)
legeltetést, amelynek soran az allatokat kilénbozé terlletek kozdtt mozgatjak, ezzel
biztositva a ndvényzet regeneralddasahoz sziikséges pihendidét.

Az adagolt szakaszos legeltetés. Az llatokat rovid ideig legeltetik egy kis tertleten, igy arra
kényszeritik 6ket, hogy apranként lelegeljék az 6sszes ndvényzetet, beleértve a gyomokat is.
Ez a modszer megakadalyozza a szelektiv legeltetést, és egyenletes fogyasztasra 6sztonoz,
igy hatékony a gyomok visszaszoritasaban. Az intenziv szakaszvalté legeltetés soran az
allatokat tobb legel6szakaszon (kardmon) keresztil mozgatjak, igy minden tertletnek van
ideje regenerdlédni és Udjrandni, mielStt ismét legeltetésre kertilne. Ez a modszer
maximalizalja a legel6 egészségét, és megakadalyozza, hogy a gyomok barmelyik tertleten
tulsulyba keruljenek.

2.2.6 Kaszalas

A kaszalas a gyomnovények talajkdzeli levagasat jelenti, jellemz8en mechanikus eszkdzokkel,
példaul flikaszaval vagy szegélynyiréval. Ez a mdédszer kilondsen hasznos a magasabb gyomok
visszaszoritasaban szantéfoldeken, gyumolcsosokben és a tablaszéleken, ahol a gyomok
a kultdrnovényekkel versenyeznek a fényért, a vizért és a tapanyagokért.

A kaszalas idézitése meghatarozd a hatékonysadg szempontjabdl. A gyomok virdgzas és
maghozas elbtti kaszalasa jelentésen csdkkentheti a talajba kertlé magmennyiséget, ezaltal
mérsékelve a kdvetkezd vegetacios id6szakok gyomnyomasat. A korai és rendszeres kaszalas
kiléndsen hatékony a gyors ndvekedésli gyomfajok visszaszoritdsdban. A kaszalas
gyakorisaga a gyomnovények fejlédési Utemétdl és a termesztett kultdratol fugg: a gyorsan
nov6 egynyari gyomok tobb beavatkozast igényelhetnek, mig a lassabban fejl6d8 vagy éveld
fajok esetében egy-két kaszalas is elegendd lehet a szezon soran.
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A kaszalas tobb szempontbdl is kedvezden hat a termesztett ndvények fejlédésére. A gyomok
fold feletti részeinek eltavolitasaval csokken a verseny a napfényért, a vizért és a tdpanyagokért,
ami el8segiti a kultirnévények fejlédését. Emellett javul a légaramlas a névényallomanyban,
ami hozzdjarulhat a gombas betegségek kockazatanak csokkentéséhez a lombkorona
paratartalmanak mérséklésével.

A kaszalasnak tobb tipusa kulonboztethet§ meg.

Szarzizas: Ebben az esetben aprd pengék apritjak fel a gyomnodvényeket, amelyek
mulcsként a talaj felszinén maradnak. Ez a médszer kulondsen elényds gyimolcsdsokben és
sz8l6ultetvényekben, mivel az apritott ndévényi maradvanyok gatoljak az Ujabb gyomok
kelését, mikdzben szerves anyaggal gazdagitjak a talajt.

Forgbékéses kaszalas: Ennél a moddszernél nagy sebességgel forgd pengék vagjak le
a gyomokat. Els6sorban nagyobb, nyilt tertileteken alkalmazzak. Bar kevésbé preciz, gyors és
hatékony megoldast jelent nagy gyomtdmeg visszaszoritasara.

Szelektiv kaszalas: Egyes esetekben csak a kulturnévénynél magasabb gyomokat tavolitjak
el, igy a termesztett ndvény zavartalanul fejlédhet tovabb. Ez kilondsen hasznos vegyes
termesztési rendszerekben vagy eltéré magassagu gyomallomany esetén.

Mind a kaszalas, mind a legeltetés alacsony koltségli és kornyezetkiméld lehet8séget kinal
a gyomszabalyozasra az 6kolégiai gazdalkodasban. Mas agrookoldgiai gyakorlatokkal - példaul
takarondvények alkalmazasaval vagy mulcsozassal - kombindlva integralt megkozelitést
nydjtanak a gyomkezelésre, mikdzben hozzajarulnak a talaj egészségének javitdsahoz,
a biodiverzitas néveléséhez és a gazdasag hosszu tavi fenntarthatésagahoz (Urban, Sarapatka,
2003; Van der Weide et al., 2008).

2.2.7 Kiegyensulyozott tapanyag-gazdalkodas

Ez a megkozelités el8segiti a ndvények egészségesebb fejlédését, ami lehetévé teszi, hogy
jobban versenyezzenek a gyomokkal. Ha a tapanyagokat pontosan a névények igényeihez
igazitjuk, agyomok kevésbé versenyképesek, mivel kevesebb tapanyagfelesleg all
rendelkezésre. A nitrogén példaul el8segiti a gyors vegetativ ndvekedést; ha azonban
tulzasba visszik, akkor agyorsan novekvé gyomnovényeknek kedvezhetink
a kultdrnévénnyel szemben. Atapanyagaranyok optimalizalasaval a gazdalkoddk
tdmogathatjdk andvény  versenyképességét agyomokkal szemben. Specialis
tapanyagaranyok: a kilénb6z8 gyomfajok kiilénb6z8 tapanyagszintekre reagalnak. Példaul
aflfélék és aszélesleveli gyomok hajlamosak elszaporodni a nitrogénben gazdag
talajokban, igy a tulzott nitrogénmennyiség elkerulése megel&zheti a jelent8s gyomnovény-
problémat. Lassan felszabadulé tadpanyagok: aszerves tragyak és a komposzt lassan
bomlanak le, és fokozatosan szabaditjak fel a tapanyagokat. Ez a lassu felszabadulas jobban
igazodik a ndvények ndvekedési uteméhez, csdkkentve a tapanyag-kiugrasokat, amelyeket
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a gyorsan novekvé gyomok egyébként kihasznalhatnanak. A szerves anyag emellett
novelheti atalaj vizmegtartd képességét is, csokkentve a gyomok elszaporodasat, mivel
a gyomok gyakran a zavart, tapanyagokkal telitett koralményeket kedvelik (Lacko-BartoSova,
2006; Lacko-BartoSova et al., 2023).

2.2.8 A vetés idbzitése

Korai vetés a gyomok visszaszoritasara: a ndvények korai, a gyomok megjelenése el8tt
torténd vetése eldnyt biztosit szamukra a napfény, a viz és a tapanyagok tekintetében. Ez
a stratégia kulondsen hatékony a gyorsan meggyokeresed6 novényeknél, mivel azok
bedrnyékolhatjak a gyomokat és igy csokkenthetik a gyommagok csirazasat. A korai vetés
segithet elkerulni agyomok tdmeges megjelenésének csucsidészakat, ezaltal
versenyhatranyt okozva a gyomok szamara. A vetési id6pontok 6sszehangolasa: a tobb
vetési ablakkal rendelkezd régidkban a vetés id6pontjanak a gyomok f6 kelési id8szaka el8tti
vagy utani id6pontra torténd modositdsa minimalisra csdkkentheti a gyomok okozta
karokat. Példaul az 8szi kulturat akkor lehet vetni, amikor sok gyommag nyugalmi dllapotban
van, illetve a tavaszi kultdrat valamivel késébb vethetjuk, hogy elkerdljik a korai gyomfajok
megjelenését. Takarénovények a pihentetési idészakban: Azokban az id&szakokban,
amikor a fé kulturndévény nincs a tablan, a takaréondvények megakadalyozhatjak a gyomok
megjelenését azaltal, hogy foglaljak a helyet és felhasznaljdk a rendelkezésre allo
eréforrasokat. A gyorsan novS takaronovények, mint példaul arozs vagy a herefélék,
gyorsan suUrd talajfelszin feletti zoldtomeget képezhetnek, megakadalyozva a gyommagvak
csirdzasat és novekedését. Megfelel6 id6ben vetve atakaronovények csokkentik
a gyompopulacidkat és javitjdk a talaj egészségét (Sarapatka, Urban, 2009; Mistina, 2003).

2.2.9 Optimalizalt vetéstavolsagok

Slrd sortavolsag a gyomok arnyékolasa érdekében: a ndvények slrlsoros vetésével
arnyékolhatjak a talajt, megakadalyozva, hogy a gyommagvak napfényhez jussanak. Ez
a csokkent fényhozzaférés gatolja a gyomok csirazasat és novekedését, mivel alegtdbb
gyomnovénynek teljes napfényre van sziksége a meggyokeresedéshez. A széles level(i vagy
magas, slrd lombozatd novények, mint példaul a kukorica vagy a széjabab, hatékonyan
képesek agyomok szamara kedvezétlen, arnyékos kornyezetet teremteni. Stratégiai
sortavolsag: asorok kozotti tavolsdg csokkentése el8segitheti, hogy a ndvények
lombkoronaja gyorsabban zarédjon, ezaltal megvonva agyomoktdl a szikséges
er6forrasokat. Példaul a sorok szélességének csdkkentése olyan névényeknél, mint a buza
vagy az arpa, bizonyitottan csokkenti a gyomok biomasszajat, mivel a ndvények tobb
napfényt kapnak, és atérért folytatott versenyben legy&zik agyomokat. Koztes
novénytermesztés és noévénytarsitas: TObb novény egylttes termesztésével vagy
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tarsitassal a gazdak sdrd, tobb rétegli lombkoronat hozhatnak Iétre, amely visszaszoritja
a gyomokat. Példaul a huvelyesek és agabonafélék tarsult termesztése hatékonyan
kihasznalja a fugglleges teret és a talajer6forrasokat, igy csokkentve a gyomok szamara
rendelkezésre allo teruletet. A tarsitott ndvények ,él6 mulcsként” is szolgalhatnak, ami még
inkabb gatolja a gyomok ndvekedését.

2.3 Kézvetlen gyomszabalyozasi médszerek

A kozvetlen gyomszabalyozasi beavatkozasok a teljes 6koldgiai gazdalkodasi rendszer utolsé
|épésének tekinthetdk.

Szamos mechanikai beavatkozas, mint példaul a vakboronalas, régéta fennalld gyakorlaton
alapul. Az Uj eszkoztipusok kifejlesztése is tagadhatatlan el6relépést hozott. Bar ezek az
eszkozok sok esetben nem olcsék, hasznalatuk anagyobb hatékonysag miatt
koltséghatékonyabb lehet a gyomirté szereknél. Emellett a talajmdvelés olyan elénydket kinal
anovényvedd szerekkel szemben, mint atalaj atleveglztetése és fellazitasa, a gyokerek
kénnyebb behatolasa, a fokozott mineralizacid és a talaj gyorsabb felmelegedése tavasszal.
A talajmivelés hatranyai kdzé tartozik azonban az id6jarasi viszonyoktdl és a talajnedvességtdl
valé fuggés, a megndvekedett munkaerdkoltségek és a géphasznalat cstcsidbben, a lejt8s és
kavicsos talajok miatt jelentkezd nehézségek, valamint a talajtomorddés és a tulzott
mechanikai beavatkozasok fokozott fosszilis tlUzel6anyag-fogyasztasa. A mechanikai
talajmdvelésrél szo6lé6 dontésnél mindig szamba kell venni az el6nydket és az esetleges
hatranyokat.

2.3.1 Mechanikus gyomkorlatozas striin vetett kultarakban

A gyomok elleni legelterjedtebb mechanikai beavatkozas a vakboronalas, amelyet idealis
esetben a kelést megel6z8 mintegy 24 éraval célszer( elvégezni. Ekkor a gyomnovények mar
csirazasnak indultak, és vékony, fehéres gyokerik megjelenik a talajban, igy a beavatkozas
hatékonyan elpusztitja 8ket. Nem megfelel6 id6zités esetén azonban a talaj bolygatasa
éppen kedvez a gyomok fejl6édésének, és akés8bbiekben - a kultirndvények jelenléte
miatt - mar nem lesz hatékony lehet8ség ellenuk védekezni. A vakborondlas altalaban
hatékonyabb a tavaszi gabonafélék esetében, mint az 8szieknél. A muivelethez ajanlott
boronafajtak a fogas-, a lancos-, valamint - nehezebb talajokon - a tiiskés borona. A kelést
kovet6en aborondlds csak akulturnévény 2 - 3 leveles allapotaban végezhetd
biztonsagosan, mivel akorabbi fejl6dési szakaszban sulyos karosodast okozhat. Ha
a gyomnovények mar kelléen meggyOkeresedtek, a boronalds hatékonysaga jelent8sen
csokken. Rogos talaj esetén aboronalast megel6z8 hengerezés noévelheti a movelet
eredményességét.
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2.1. Abra: Fogas borona. Forrds: Magdalena Lacko-Bartosova.

A nagyobb munkasebesség ndveli aboronalds betemeté hatdsat. Aborona fogainak
nyomasat a novény érzékenysége, afejl6dési allapota és atalaj tipusa hatarozza meg.
A gyomszabalyozasban leggyakrabban alkalmazott eszk6z a fogas borona. A beavatkozas
sikeressége szamos tényez6tdl fugg: az id8zitéstdl, ajelenlévé gyomndvények fajatdl,
életformajatél és mennyiségétdl, az aktudlis id&jarasi viszonyoktdl, atalaj fizikai
tulajdonsdgaitdl, valamint a borona bedllitasaitol.

A boronalas altalaban a névény kikelése utan az alabbiak szerint Gtemezheté:

Gabonafélék: 2 valédi levél megjelenésétdl

Kukorica: 3 valédi levél megjelenésétdl

Cukorrépa: 4 valédi levél megjelenésétdl

Repce: 6 valédi levél megjelenésétdl

Bab, borsé: 2 valddi levél megjelenésétdl

Szdja, napraforgd: 4 valodi levél megjelenésétdl

Hajdina: 4 valodi levél megjelenésétdl

Gabonandvényekben a fogas boronat késébbi id6pontban, a bokrosodas és a kalaszolas
kozotti szakaszban célszer( alkalmazni a gyenge gyokérzetl gyomnovények ellen. A borona
beadllitasait és a menetek szamat mindig az adott kértilményekhez kell igazitani. A tavaszi
gabonafélék esetében nagyobb a névénykarosodas kockazata, mint az 8szi gabonaknal. Az
Oszi gabonak kozott az 8szi arpa altalaban hamarabb meggydkeresedik, mint az 8szi buza.
A mechanikai gyomszabdlyozds akonnyl és kozépkotott talajokon kdnnyebben
megvaldsithatd, mig a kotott talajokon mélyebb munkavégzést biztosité borona beallitas
alkalmazasa szukséges (Lacko-BartoSova et al., 2005; Hula et al., 2010).

e
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A mechanikai gyomszabalyozas 6 korlatja az id6jarasi viszonyoktdl valé erds flggés, ezért
nincs erre univerzalis recept. Aborondldssal korulbeldl agyomnovények 50 -60%-a
kontrollalhatd, ezért ismételt beavatkozasok sziikségesek. A megfelel§ eszkozbedllitas és -
hasznalat tudast és tapasztalatot igényel a kivant gyomszabalyozasi szint eléréséhez.

2.3.2 Mechanikus gyomirtas a sork6zokben

Az egyik altalanos gyakorlat a széles sorkdzl novényeknél a sorkézmUvel§ kultivatorok
(kapak) hasznalata. Ezek az eszk6zok rendszerint ndvényvédd elemekkel vannak felszerelve,
amelyek megdvjak a kulturnévényt, és lehetévé teszik asorkdzok minél nagyobb
szélességben torténdé mdlvelését. Egyes eszkdzok bakhatképzd lemezekkel rendelkeznek,
amelyek asoron bellli gyomokat félddel takarjak be. Bizonyos kultdrakat - példaul
asargarépat - eleve bakhaton termesztik e technoldgia hatékonyabb megvaldsitasa
érdekében. Minél korabban torténik a beavatkozads, annal eredményesebb: a nagyobb
gyomnovények levagasra kerulnek, mig a kisebbeket a talaj betemeti.

Az els6 sorkapalas soran fennall a veszélye annak, hogy magat a kultdrnovényt is betakarjuk.
Ez akockazat féként abbdl adodik, hogy akapalast alehetd legkdzelebb asorhoz és
anovény kelése utani lehetd legkordbbi idépontban érdemes elvégezni. A karosodas
megel&zése érdekében az els§ munkamenet soran jellemz8en védd tarcsakat hasznalunk
afiatal novények védelmére. Kedvezd korulmények kozott andvény védEsavjanak
szélessége mindodssze 30 mm-re csdkkenthetd.

A masodik munkamenet soran, védétarcsak haszndlata nélkil, atalajt a sorba huzzuk,
betemetve ezzel a csirazé gyomokat. A kapak és a ujjas boronak kombinalt alkalmazasaval
akar 75%-os vagy annal nagyobb gyomirtasi hatékonysag is elérhetd. Ezzel szemben az
onmagaban végzett kapalas hozzavetblegesen csak 50%-os hatékonysagot biztosit. Ez
a hatékonysag nagymértékben valtozé, hiszen az aktualis id6jarastol és az eszkoz
bedllitasatél is flugg. Sem atul szaraz, sem atdl nedves talajallapot nem kedvez
a sorkézmuivelésnek. A kapalast kdvet8en idedlis esetben legalabb egy szaraz nap jon, amely
el8segiti a kitépett gyomnovények elhervadasat.

A kulturnévények sorain bellli gyomok nagyobb kihivast jelentenek, mint a sorkézékben
el6forduldak. Ezek kezelésére egyre gyakrabban alkalmaznak Uj tipusu eszkdzoket, tobbek
kézott termikus gyomirt6 berendezéseket.

A sorokon belll és kdzott megjelend gyomok szabalyozasara specidlisan kialakitott gépek
allnak rendelkezésre akapas kulturak esetében. Ezek agépek kilénb6z6 mechanikus
elemeket hasznalva szelektiven tavolitjak el a gyomokat anélkil, hogy a kultdrnévényeket
karositanak. Az alabbiakban a meghajtassal mikods, sorkdz- és soron beltli gyomszabalyozé
gépek, valamint az ezekhez kapcsolddo rendszerek legelterjedtebb tipusait mutatjuk be.
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Sorok kozotti és soron beliili gyomszabdlyozoé rendszerek

Tarcsas kultivatorok véddtarcsaval: eEzek a kultivatorok ferdén allitott tarcsak segitségével
lazitjadk fel és gyOkerestlil emelik ki agyomnovényeket, mikozben avéddtarcsak
megakadalyozzak, hogy atalaj a kultirnoévényre keriljon. Hasznalatuk kulénésen elényods
azokon a helyeken, ahol a talajtakaras korlatozott, illetve amikor a ndvények kis tétavolsagban
helyezkednek el.

Savmliveld kultivator: Ez az eszkdz forgd kések vagy tarcsak alkalmazdsaval keskeny
savokban vagja le vagy temeti be agyomndvényeket a kultirnévények sorai kozt.
A savmUvel6 kultivator pengéit Ugy tervezték, kildnb6z6 szégekben és munkamélységekben
allithaték legyenek, igy a talaj felsé rétegét hatékonyan bolygatjdk anélkil, hogy érintenék
a kultarnévény sorokat. Gyakran hasznaljak nagyobb Gzemekben, hiszen révid id6 alatt
jelent8s tertlet mdlvelhet6 vele. Hatékony sekélyen és kdzepes mélységben gyokerezd
gyomok ellen, illetve kiilénb6zé talajtipusokon is. Allithaté kialakitasanak készénhetSen
kulénb6z8 sortavolsagokban is hatékonyan alkalmazhat6, és kuléndsen eredményes
a gyomok korai fejl6dési szakaszaban.

Pneumatikus MI vezérelt kultivator: Ez agép nagynyomasu levegSt hasznal a talaj
fellazitasara és a gyomok eltavolitasara. A Pneumat gép sdritett leveg6t iranyit a gyomokra,
mellyel szétroncsolja azok szerkezetét és kiemeli ket a talajbdl. Kilondsen alkalmas érzékeny
és fiatal novényallomanyok esetében, ahol amechanikus eszkdzok karositanak
a kulturnovényt. Nedvesebb vagy tomorebb talajviszonyok kozott is hatékonyan alkalmazhato.
Alevegényomas kisebb mértékben bolygatja a kultdrnovények gyokérzetét, mint
a mechanikai eszkzok, és kulonosen jél hasznosithatd nagyon fiatal, kis méret(i gyomoknal.
Hasznalatanak  sikerességét  azonban  befolyasolhatja  atalajtipus és  atalaj
nedvességtartalmanak mértéke.

Gyomkefe: A gyomkefe merev, forgd keféket alkalmaz a gyomnovények felszinrél torténd
eltavolitasara. A nagy fordulatszamon forgé kefék altaldban mianyagokbdl vagy acélsortékbdl
készulnek. Alkalmazasuk kuléndsen hasznos olyan kultdrakndl, ahol a talajboritas kevésbé
biztositott a kultdirnévények altal, és ahol a gyomok még kis méretliek. A gyomkefe a sekélyen
gyokerezd gyomok és a fiatal csiranovények esetében hatékony, mivel nem hatol mélyen
a talajba. M(ikddése kiméletes, ezaltal a kultirnovények gyokérkarosodasa minimalis.
Gumiujjas kapa: Ez az eszkdz gumibdl vagy mulanyagbdl készilt rugalmas, csillag alaku
“ujjakkal” miikodik, amelyek a ndvényhez kdzvetlen kozelében bolygatjak a talajt. Az ujjak a gép
haladasa kozben forognak, a kultirnovények koré benydlva tavolitjiak el a kisebb
gyomnovényeket anélkul, hogy kart tennének a termesztett névényben. Gyakran hasznaljak
érzékeny szaru kultdrakban, vagy ahol a gyomok kozvetlenll a kultirnévények téveinél jelennek
meg, példaul azoldségféléknél. Kifejezetten hatékony a ndvénytéhoz kozeli gyomndvények
elleni védekezésben, kilondsen merev szard kultdrak esetében. Elsésorban a fiatal gyomok
szabalyozasaban eredményes, és jelentésen csdkkenti a kézi gyomlalas szikségességét.
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2.2. Abra: Ujjaskapa. Forrds: Kress.

Torziés kapa: Ez az eszkdz rugalmas fémpalcakat alkalmaz, amelyek forgds kozben
a talajhoz nyomddva kitépik a gyomndvényeket és roncsoljak azok gyokérzetét. A torzids
gyomszabalyozé palcai olyan sz6gben vannak elhelyezve, hogy a kultdrnévény tovéhez kozel
is hatékonyan képesek m(ikodni, lehetévé téve agyomnovények célzott eltavolitdsat
afénovény karositdsa nélkil. Gyakran alkalmazzak zoldségkultirakban és okologiai
gazdalkodasban, ahol a nagyfoku precizitds elengedhetetlen, és avegyszeres gyomirtas
kertlend6. Kulonodsen ol alkalmazhatd érzékeny kultirndvények esetében, mivel
a nyomasbeallitdsok valtoztathatdak, ezzel megel8zve a ndvénykarosodast. A torzids
gyomirtdé hatékony az apré, sekélyen gytkerezd gyomok ellen.

Gyomkiszed6: Ez amunkagép kifejezetten a sorkdzokben megjelend gyomnovények
szabalyozasara szolgal, forgd tarcsdk és kapak sorozatanak alkalmazasaval, amelyek
mechanikusan megmdvelik a talajt és gatoljak a gyomnodvények fejl6dését. A gyomkiszedd
mUlkddése soran atalajt akultirnovény tove koril mozgatja, ezaltal megzavarva
a gyomnovények csirazasat és novekedését mind asoron bellli, mind asorok kozotti
tertleteken. Els6sorban egyenletes sortdvolsagl kapas kulturak esetében alkalmazhaté
eredményesen. Agépet gyakran preciziés iranyitérendszerekkel kombindljdk annak
érdekében, hogy a kultdrnovényhez kozeli gyomndvényeket nagy pontossaggal célozza meg.
A rendszer magas pontossaga minimalisra csokkenti a kulturnévény gyokérzetének sériilését,
igy kilonosen alkalmas érzékeny kultirak gyomszabalyozasara (Lacko-Barto3ova et al., 2005;
Lacko-BartoSova et al., 2023; Kolb, Gallandt, 2012).
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2.3. Abra: Torziés gyomldlé. Forrds: V: Magdalena Lacko-Bartosovd.

Sorkézmiivel6 rotakapa: A gyakran irdnyitd rendszerrel felszerelt sorkdézmdvel8 rotacids
kapak a sorok kozétt és a sorokon belill is hatékonyan alkalmazhatéak. Allithatésaguknak
kdszonhetben kiléndsen alkalmasak fiatal kultirak gyomszabalyozasara, ahol a gyomok
kozvetlendl a kultirnévények kozelében jelennek meg.

Gyomirté robot: Az autondm gyomirtd robotok kamerakkal, mesterséges inteligencian
alapuld navigacios rendszerekkel és precizids eszkozokkel (pl. Iézeres vagy vagdegységekkel)
vannak felszerelve, amelyek lehetdvé teszik, hogy szelektiven tavolitsak el a sork6zdkben
megjelend gyomokat. Rendkivili precizitdst biztositanak, ugyanakkor jelenleg magas
beruhazasi koltséguk korlatozza széles kor( elterjedéstiiket.

Kameravezérelt kapak: A kameravezérelt kaparendszerek kamerak és érzékel6k segitségével
felismerik a kultdrndvény sorait, és ennek megfelel6en iranyitjak a kapaldszerszamokat
a sorkdzokben. Arendszerek GPS-alapu vagy egyéb irdnyitastechnolégidkkal kombinalva
tovabb novelik a mlvelet pontossagat, mikdzben minimalizaljak a kultdrnévények mechanikai
sérilésének kockazatat.

Az egyes rendszerek elényei jelent8sen eltérnek a termesztett ndvényfaj, a talajtipus, valamint
a gyomnovények fejlettségi allapotanak fuggvényében. A megfelel§ sorkdz- vagy soron beldli
kultivator kivalasztasakor a gazdalkoddk altaldban figyelembe veszik a sortavolsagot, a talaj
fizikai tulajdonsagait, a dominans gyomfajokat, valamint a gazdasag méretét és technoldgiai
felszereltségét.
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A kulénb6z8 gyomszabalyozd eszkdzok kombinalt alkalmazasa egy integralt gyomszabalyozasi
rendszer keretében gyakran bizonyul a leghatékonyabb megoldasnak.

Arobotizalt és kameravezérelt gyomszabalyozd rendszerek folyamatos fejlesztés alatt allnak;
technoldgiai szinvonaluk és alkalmazasi léptékik eltérd, azonban kozds céljuk a kézi
munkaer@igény csokkentése, avegyszerfelhasznalds mérséklése és a precizids
gyomszabalyozas megvaldsitasa.

Naio Technologies - Oz és Dino: A Naio Technologies kis és nagy gazdasagok szamara
fejleszt autondm gyomszabalyzékat. Tovabbi részletek a weboldalukon taldlhaték: Naio
Technologies.

FarmDroid: A FarmDroid egy teljes mértékben autoném, napenergidval mikéd6 mez&gazdasagi
robot, amely egyszerre képes vetési és gyomszabalyozasi feladatok ellatasara, nagy
pontossaggal. Itt tudhat meg tobbet réla: FarmDroid.

Garford Robocrop: A Garford kameravezérelt sorkdzmUvel8 kapakat kinal, kozttik a Robocrop
InRow Weeder rendszert, amely képfeldolgozé (vision) technolégiat alkalmaz a kultdrnévények
és a gyomnovények megkulonbdztetésére a sorokon belll. Ez lehet8vé teszi a gyomndvények
nagy pontossagu, célzott eltavolitasat a kultdrnovény karositasa nélkil. A Garford
gyomszabalyozasi megoldasairdl tovabbi részletek a gyartd hivatalos fellletein érhetdk el.
A Garford megoldasairdl bévebben itt olvashat: Garford Farm Machinery.

Az Earth Rover - CLAWS: Az Earth Rover CLAWS egy robotizalt gyomszabalyozé berendezés,
amely fényalapu gyomirtasi technoldgiat alkalmaz. A rendszer koncentralt fény segitségével
pusztitja el a gyomnovényeket vegyszerek hasznalata nélkil. Tovabbi részletekért Idtogasson
el az Earth Rover weboldalara.

2.3.3 Termikus gyomirtas

A termikus gyomirtas soran hdéhatast alkalmaznak, jellemz8en propanlangot, amely
karositja a gyomok sejtszerkezetét. Ez a modszer azsenge, kis méretd gyomok ellen
hatékony. A hékezelés kilondsen eredményes a kultirndvények korai fejlédési
szakaszaban, amikor a gyomndvények még nem er8sodtek meg.

A termikus gyomszabalyozé eszkdzok miikodési elve az, hogy andvényi szdveteket
masodperctéredékekre magas h6mérsékletnek teszik ki. Ennek hatdsara a névényi sejtek
viztartalma hirtelen elparolog, a sejttartalom kitagul, a sejthartyak megrepednek, és
a fehérjék koagulalnak, ami a ndvény elpusztulasahoz vezet.

A termikus gyomszabalyozasi médszerek az alabbi formakban alkalmazhatdak:

Kelés eldtt, elsGsorban gazdasagilag értékes, hosszu csirazasi idével rendelkez8 névényeknél,
mint példaul a sargarépa, a petrezselyem, a voroshagyma és a cékla. A kultirnévény kelése
elétt kozvetlentl végzik el akezelést, mikdzben a sorkdzokben megjelend gyomokat
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mechanikai mddszerekkel szabalyozzak. Akezelés megfelel§ id8zitése kulcsfontossagu
a hatékonysag szempontjabdl. A kelés utani kezelés alkalmazhatd szelektiv vagy nem
szelektiv médon egyarant. Anem szelektiv kezelést alangt(ir6 kultirnévények esetében
hasznalhatd. llyenek példaul a hagymaféléknek viaszos réteggel boritott levelei, amelyek
fokozott hétlrést biztositanak. Akelés utani kezelést altalaban akkor végzik, amikor
anovények elérik a 15 cm-es magassagot. Az egyszik( fajok altaldban kevésbé érzékenyek
a hésokkra, ami gyakorlati el6nyt jelenthet. A kukorica esetében példaul az elsé kezelés
a2 leveles allapotban torténik, majd ezt kdveti egy-egy kezelés még a 4-6 leveles és 8 -
10 leveles fenoldgiai stddiumban, amelyet sorkdzmdvelés egészit ki. A szelektiv kezelés olyan
kulturakban is alkalmazhaté, mint példaul acukorrépa, ahol véd&burkolat emeli meg
a kulturnévény leveleit, lehetdvé téve a lang iranyitasat a levelek al3, igy a gyomnovényeket éri
a héhatas. Atermikus kezelés alkalmazhatd betakaritds el6tti lombtalanitasra is, példaul
burgonya és hagyma esetében (Lacko-BartoSova, 2003; Vanhala et al., 2004).

2.4. Abra: Termikus gyomirtd. Forrds: Magdalena Lacko-Bartosovd.
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2.3.4 A fontos ével8 gyomok szabalyozasa

Tarackbiza (Elytrigia repens L.)

A tarackbuza elleni biolégiai alapu védekezési mddszerek dsszetettebbek és idSigényesebbek,
mint a kémiai gyomszabalyozas. Er8sen tarackblzaval fert6zott szant6foldi tertleteken
a hatékony visszaszoritashoz kombinalt védekezési intézkedések alkalmazasa sziikséges.

@ 2.6. Abra: Termikus gyomirté. Forrds: Magdalena Lacko-Bartosova.
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Megel6zési mddszerek

A megel6z8 intézkedések els6dleges célja a tarackbuza terjedésének korlatozasa. Kulondsen
fontos a magérés és a szantofoldi magszoras megakadalyozasa, valamint a terjedés megel6zése
szennyezett vetémag, tragya, komposzt és egyéb anyagok révén.

A tarackbuza magképz8désének és terjedésének megakadalyozasa:

Az Gszi kultdrakat (pl. 8szi arpa, szi kaposztarepce, 8szi buza) nagy aranyban tartalmazo
vetésforgdkban a tarackbuza kénnyen szaporodik. Révid parlagon hagyasi id6szak és sekély
talajmivelés esetén magjai konnyen kicsirazhatnak az 6szi vetésekben, igy ezek a vetésforgdk
kevésbé alkalmasak a tarackbuza hatékony visszaszoritasara.

A tarackbuza elleni kbzvetlen védekezési modszerek

Alapmlvelés és kiegészits talajmivelési beavatkozasok:

A megfelel6en kivitelezett mélyszantas alapvetd szerepet jatszik a tarackbuza terjedésének
visszaszoritasaban, mivel andévényt jelentésen legyengiti azaltal, hogy mélyre forgatja
a tarackokat. Onmagaban azonban egyetlen mélyszantas altaldban nem elegendd a hatékony
gyéritéshez, kulondsen erdsen fertdzott tertleteken.

A mélyszantas hatékonysaga jelent8sen novelhetd, ha azt megel6z8en a tarackbizat sekély
talajmUveléssel mar meggyengitették, vagy stir(i védénoveény, illetve kdztes ndvény vetésével
visszaszoritottak. Kulondsen gydkérzoldségek termesztése esetén harommenetes szantasi
rendszer alkalmazasa javasolt.

A gabonafélék betakaritasa utan a kdvetkezd megkdzelités ajanlott:

Sekély mUvelés tarcsas boronaval vagy éles szé&lU tarcsas kultivatorral, ideadlis esetben két,
egymasra mer6leges irdnyban. A mlvelés mélységét ugy kell megvalasztani, hogy a gyoktorzs
(gyokértorzs, rizdma) jelentds rész érintve legyen, és a tarcsazas soran arizémak rovid,
5 - 8 cm-es darabokra aprézodjanak. Amikor a levagott rizémakbdl tomeges hajtasnovekedés
indul meg (3- 4 leveles allapotban), a sekély talajmUvelést meg kell ismételni. Az Ujbdli
keléshulldam utan mélyszantast kell végezni. A szantas mélységének legalabb 15 cm-rel meg
kell haladnia asekély mulvelés mélységét. A legyengitett rizomak igy nem képesek
regeneralddni, és elpusztulnak. Ennek a beavatkozasnak a hatékonysaga novelhetd s(r(
allomanyu takarénoévény keverék vetésével.

A szantéfoldi kdztes novénykultdrak hasznositasa:

A mddszer azon alapul, hogy a kdztes novény (példaul fehér mustar vagy repce) gyors fejl6dését
elésegitve er8s versenyhelyzetet teremtuiink a regeneraldo tarackbuza rizémakkal szemben. Az
er@sen fert6zott tertleteken a legjobb eredményeket a kdvetkezd eljarassal érjuk el: Sekély
talajmuvelés késes kultivatorral a rizdmakat tartalmazo talajréteg fellazitasa érdekében.
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A rizdmak levagasa tarcsas kultivatorral (a regeneralédas el8segitése érdekében) és
egyidejlileg a fehér mustar vetése.

Ezt kovetBen a talaj hengerezése.

A megindulo, de mar legyengitett tarackbuza rizémakat jelentésen visszaszoritja a szantéfoldi
kdztes védbénovény. A legerGteljesebb gyérité hatas nedves id@jarasi kortlmények kozott,
kdzvetlenll a gabonabetakaritast kdvetéen, valamint hosszabb kultirakézi id6szak fennallasa
esetén figyelhet6 meg.

Egynyari takarmanyndvények termesztése zoldtomeg el8allitasra:

Az egynyari takarmanynovények (8szi és tavaszi pillangds-gabonakeverékek) hatékonynak
bizonyultak atarackblza elleni védekezésben, amennyiben termesztésiiket intenziv
talajmUvelési beavatkozasok kovetik. Az els6 keverék majusi vagy juniusi betakaritdsa utan
a teruletet tarcsas kultivatorral kell megmdvelni a tarackblza rizémak feldarabolasanak
érdekében. Ezt kovetSen, megfelel§ talajnedvesség mellett, egy Ujabb egynyari
takarmanynovényt célszer(l vetni annak érdekében, hogy megismétlédjon a kultirndvény
gyomelnyoma hatasa.

A tarackbuza rizomainak eltavolitasa konnyu talajon:

A tarackbuza rizémai eltavolithatdk avetés elétti talaj-el6készités soran, a két vetés kozotti
id6szakban vagy a betakaritas utan (kilondsen a burgonya esetében). A legjobb eredményeket
szaraz nyari idGszakban érhetjik el (Rasmussen et al., 2014; Melander et al., 2012).

Mezei aszat (Cirsium arvense)

A mezei aszat agabonafélék, agyokérndvények és a hivelyesek esetében okozza
a legnagyobb problémat, és gyakran foltszer(i fert6zéseket alakit ki a szantoteruleteken.
Szamos kartev6 tapnovénye is, mivel télevélrozsaiban egyes fonalféregfajok, valamint
bizonyos levéltetlfajok telelnek at. Gyokérzete allelopatikus hatasu anyagokat bocsat ki,
amelyek gatoljak mas termesztett és gyomnovényfajok ndvekedését.

Megelbz6 védekezési mdodszerek

Talajmuvelés:

Az ével§ gyomnovények, igy a mezei aszat szabalyozasanak alapvet6 eszkozei az alap- és
vetés elbtti talajmUivelési beavatkozasok. A sekély muivelés elpusztitia a fejl6d6
télevélrézsadkat, ugyanakkor serkenti az alvé rigyek kihajtasat és Ujabb levélrézsak
képz6dését. Az elsd mlvelést sekély mélységben (kb. 10 cm), mig a masodik beavatkozast
mélyebben (legfeljebb 18 cm) kell elvégezni annak érdekében, hogy az id6kdzben kihajtott
levélrdzsak a talajba kertljenek.
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A tarcsas muvel8eszkdzok alkalmazasa nem javasolt, mivel el8segitik a mezei aszat
terjedését. Az ezt kdvet6 mélyszantas hatékonyan korlatozhatja az aszat tovabbi fejl6dését.
Kiemelten fontos, hogy a gyokérrendszer a téli id6szak soran kiszaradasnak és atfagyasnak
legyen kitéve, mivel ez jelent8sen hozzajarul a ndvény gyengitéséhez.

Vetésforgo:

A vetésforgdban szerepld, mélyen gyokerezs éveld takarmanynodvények beiktatasa alapvetd
jelent6ségli a mezei aszat visszaszoritasaban. Megfelel6 korulmények kozott a gyakori
kaszdlas hatékonyan gyengiti az aszatot; két év alatt 6sszesen hat kaszdlas javasolt.
A harmadik évre az ével§ takarmanyndvény-allomany altaldban megritkul, ami csdkkenti
gyomelnyomd hatasat. A kaszalasokat szaraz id6jarasi korulmények kozott kell elvégezni
annak érdekében, hogy elkeruljuk a talajtomorodést, mivel az kedvezne a mezei aszat
tovabbi terjedésének.

A takaronovény keverékek termesztése szintén hozzajarul a mezei aszat visszaszoritasahoz..
A kétszeri talajmivelés hatékonyabban korlatozza az aszat fejl§dését, mig az alavetett kultrak
e szempontbol kevésbé eredményesek. Tavasszal végzett mechanikai beavatkozasok
megzavarjak a mezei aszat generativ fejl§dését, és vegetativ ndvekedésre késztetik a ndvényt,
ami hosszu tavon gyengiti az allomanyt.

Betakaritasi technika:

Kisebb teruleteken vagy foltszer(i fert6zések esetén a ndvényeket - vagy legalabb azok viragzo
részeit - a magképz8dés befejez6dése elbtt el kell tavolitani. Er6sen gyomos tertleteken
a kombajnos betakaritas soran a csépl6dob fordulatszamanak névelése és a tisztitéventilator
fordulatszamanak csokkentése el8segitheti, hogy aviragzatok és magvak egy része
a terménnyel egyltt a gépbe keruljon, ne pedig a talajra hulljon. Ez az eljaras ugyanakkor
noveli az utblagos tisztitasi igényt.

Kozvetlen ellen8rzési médszerek:

Kapas kultarakban amezei aszat allomanya avegetaciés id6szakban végzett
sorkdzmliveléssel szabalyozhaté. Bar ez abeavatkozds serkenti andvény vegetativ
szaporodasat, a levélrozsak rendszeres eltavolitdsa fokozatosan kimeriti a gyokérrendszer
tartaléktapanyagait. Az ajanlott eljaras szerint az elsd kapalast a levélrézsak megjelenése
utan kell elvégezni, korulbelil 10 cm munkamélységben. A masodik kapalasra a kihajtast
kovet6en mintegy 10 nappal kerul sor, majd tovabbi beavatkozasok sziikségesek 21 -
28 napos id6kozonként annak érdekében, hogy afold feletti hajtasok ne tudjanak
tartalékanyagokat felhalmozni.

Gabonaféléknél a mezei aszat elleni els6 beavatkozast - kézi kihlizas vagy levagas formajaban -
a kalaszhanyas fenoldgiai stadiumaban célszerld elvégezni. Atalaj lazitdsa, kulondsen az
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aszatfoltokban, nem ajanlott, mivel el8segitheti avegetativ terjedést. A mechanikai
beavatkozasok avirdgzas el6tti id6szakban aleghatékonyabbak. Avirdgzé hajtasokat
kozvetlentl a bimbds allapotban, vagy legkésébb a viragzast kovetd 9-10 napon belul el kell
tavolitani, majd megsemmisiteni (pl. elégetéssel).

A gabonabetakaritast kovet6en sekély talajmdvelés javasolt, majd mélyebb m(ivelés és ezt
kovet6en mélyszantas, amikor a mezei aszat Ujrahajtasai elérik az 5-10 cm-es magassagot. Az
igy felszinre kerult vegetativ ndvényi részek a téli id8szak soran kiszaradnak és atfagynak, ami
jelentésen hozzajarul az allomany gyengitéséhez (Lacko-Barto$ova et al., 2023; Sarapatka,
Urban, 2009).

Tovabbi forrasok

www.kult-kress.com
www.hatzenbichler.com

https://ien.kverneland.com
www.einboeck.at

www.fibl.org

Grazing For Weed Control
https://www.youtube.com/watch?v=iE-HMGOBRIc
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https://www.youtube.com/watch?v=GCn7M45gh5k
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3 A okologiai gazdalkodasra valo atallas
gazdasagi szempontjai

Oktatasi anyag a 3. "A gazdasagtan elsajatitasa az atallas soran és azon tul" modulhoz

Bevezetd

Az okolégiai gazdalkodasra vald atallas gazdasagi szempontjai egy mag ellltetéséhez
hasonlithatok - a kezdeti koltségek és bizonytalansagok elkertlhetetlenek, de a hosszu tavu
novekedés és arugalmassag lehet8ségei Oridsiak. Az dkoldgiai gazdalkodasban hasznalt
tanusitvany prémium piaci arakat, allami tamogatasokat és visszatérd fogyasztdkat
eredményezhet. Masrészt az Ut gondos pénzigyi tervezést igényel, hogy az atallas soran
csokkend hozamokat, a megndvekedett munkaer@igényt és a talajregeneralasba valé
befektetést fedezni lehessen. Az 4tallas tehat egy olyan id6szak, amely nem csak a gazdasagi
kovetelmények szempontjabdl jelent kihivast a mez6gazdasag sajatossagai miatt, hanem
marketing szempontbdl is. Az atallas soran a marketing ahhoz a helyzethez igazodik, hogy
a gazdalkodék mar az o6kolégiai gazdalkodas szabdlyait kovetik, ugyanakkor még nem
rendelkeznek tanusitvannyal és engedéllyel az 0©koldgiai gazdalkodasbdél szarmazé
termékeket jel6l8 logdk teljes kord hasznalatara. Ez egy sajatos, jovEkép-vezérelt marketing
megkozelitést igényel, amely nem csupan arrél szél, hogy egy terméket vagy szolgaltatast
a mai igényeknek megfelelen értékesitsenek, hanem arrdl, hogy a gazdalkodok kinalatat
a jovBbe vezet§ Ut részeként pozicionaljak.

Kulcsszavak

[UZEMGAZDASAGTAN] [UZLETI TERV] [MARKETINGTERV] [DIVERZIFIKACIO]
[VALTOZASMENEDZSMENT]

3.1 Uzemgazdasagtan-alapfogalmak

Az 6koldgiai gazdalkodasra vald atallas gazdasagtana a konvenciondlis mez&gazdasagi
gyakorlatrél a 6kologiai gazdalkodasra valé atallassal jaré kockazatok mellett a koltségek
és hasznok elemzését is magaban foglalja mind révid, mind hosszu tavon. Az 6kologiai
gazdalkodasra valé atallas rovid tava kihivasokat és hosszu tavu lehet8ségeket egyarant
magaban foglal.
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A  kezdeti atdlldsi id8szakban a gazdalkodoknak a szintetikus inputanyagok
megszlntetése és az Uj gazdalkodasi gyakorlatok bevezetésének szikségessége miatt
csOkkend hozamokkal és megnovekedett munkaerékoltségekkel kell szembenéznitik. Ez
az id6szak negativan hat a jovedelmez8ségre, mivel a termékeket még nem lehet felarral
értékesiteni, mikdzben a koltségek gyakran emelkednek.
Id6vel azonban az 6koldgiai rendszerek javithatjak a talaj egészségét, csdkkenthetik
araforditdsi koltségeket és hozzaférést biztosithatnak az értékesebb piacokhoz.
A pénzlgyi teljesitmény gyakran stabilizalédik vagy javul a tanUsitvany megszerzése utan,
kilonosen akkor, ha a gazdalkoddk hatékonyan gazdalkodnak az eréforrasokkal,
diverzifikdljak a jovedelemforrasokat, és kihaszndljak a kormanyzati 6szténz6 vagy
tdmogatasi programokat. Az atallas gazdasagi életképessége végs6é soron a gondos
tervezéstdl, a piacra jutastél és az Uj termeléshez val6 alkalmazkodas képességétdl fugg.
Ezen folyamat sordn elengedhetetlen a kulcsfontossagu gazdasagi fogalmak megértése,
igy azokat az aldbbiakban mutatjuk be.
A gazdasag termelési tényez8i a mez6gazdasagi termékek eldallitdsahoz hasznalt
alapvetd eréforrasok. Ezeket a tényezdket jellemz6en harom kategéridba soroljak:
természeti eréforrasok, munkaer6 és téke.
e A természeti er6forrdsok, mint példaul a fold, a viz, a talaj, a csapadék,
a mez6gazdasagi termelés alapvetd inputanyagai.
e A munkaer§ (foglalkoztatottak, human téke) az aruk és szolgaltatasok eléallitasara
fordithaté emberi er6feszités.
e A t6ke olyan termelési tényezd, amelyet mas javak és szolgaltatasok elSallitasa
céljabdl allitottak el6, pl. épuletek, gépek és szerszamok. T6kének tekinthet6k
a készpénz és a fizikai (ember alkotta) eszk6zok.

A mezdgazdasagi vallalkozasok akilonb6z6 elballitott termékekre vagy
a gazdalkodd altal végzett tevékenységekre utalnak, amelyek inputokat hasznal fel
outputok el8allitasahoz. A gazdalkoddk gyakran tobb vallalkozast iranyitanak
a jovedelem diverzifikalasa, a kockazatok csokkentése és az eréforrasok, példaul
a fold, a munkaerd és a t6ke jobb kihasznalasa érdekében. Az egyes vallalkozasok
kalon-kulon torténd elemzése segit annak meghatarozasaban, hogy a gazdasag mely
részei alegjovedelmez6bbek vagy leghatékonyabbak. Ezek a vallalkozasok harom
tipusba sorolhaték egymassal valé kdlcsonhatasuk alapjan: versengé, mellékes
(komplementer) és kiegészitd.
e Versengd vallalkozasok: ugyanazokért az eréforrasokért - példaul foldért,
munkaerdéért vagy tékéért - versenyeznek, igy az egyik termelésének novelése
a masik termelésének csokkenését eredményezi. Példaul a buza és a kukorica
termesztése ugyanazon a foldterulleten azt jelenti, hogy ha az egyikbdl tobb van,
akkor a masikbol kevesebb lesz.

O
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e Mellékes vallalkozasok: nem befolyasoljak jelentésen a f6 vallalkozast, mert olyan
er6forrasokat hasznalnak fel, amelyek egyébként kihasznalatlanul maradnanak.
Példaul a baromfitenyésztés egy els6sorban névénytermesztésre 6sszpontositd
gazdasagban a kihaszndlatlan munkaerdt vagy teruletet felhasznalhatja anélkdil,
hogy csokkentené a terméshozamot.

o Kiegészitd vallalkozasok: tamogatjak és javitjdk egymast, igy az egyik vallalkozas
teljesitménye javithatja a masik vallalkozas teljesitményét vagy hatékonysagat.
Példa erre az allattenyésztés és a novénytermesztés integralasa, ahol a tragya
felhasznalhaté a szantéfoldek tragyazasara, ami mindkettének elényos.

A termelési kéltség agazdasag novénytermesztéshez vagy az allattenyésztéshez
szUkséges Osszes raforditdsanak teljes pénzbeli értékét jelenti. Ezeket a kodltségeket
altalaban két kategoriara osztjak: valtozo koltségek és allando koltségek.

o A valtozd koltségek olyan kiadasok, amelyek kozvetlenll atermelés szintjével
valtoznak, és az egyes vallalkozasokra jellemz8ek. Példaul minél tobb novényt
vetnek vagy allatot tartanak, annal tobb vetémagra, takarmanyra, m(tragyara,
Uzemanyagra és idénymunkdra lesz szikség. Ezek a koltségek a tevékenység
nagysagrendjétdl és intenzitasatol fliggéen ingadoznak.

e Ezzel szemben az allandé (fix) koltségek olyan aktualis kiadasok, amelyek nem
valtoznak a termelési szintek rovid tavu valtozasaival. Ezek a gazdasag altalanos
mUkodéséhez és iranyitasahoz kapcsolédnak, és viszonylag allandéak maradnak,
flggetlenll a termelés mértékétdl. llyen példaul az allandé munkaerd fizetése,
a berendezések és épuletek értékcsokkenése, afoldadd, a hitelkamatok és az
igazgatasi koltségek. Ezeket a koltségeket akkor is fedezni kell, ha atermelés
atmenetileg csokken, igy a gazdasag hosszu tavu fenntarthatésaga szempontjabol
kritikusak.

A haszonaldozat (alternativ, lehet6ség) koltséget Ugy lehet meghatarozni, mint azt az
elmaradt hasznot, amely egy masik lehet8ségbhdl szarmazott volna, vagy mint a sz(ikos
eréforrasoknak egy masik cél érdekében torténd felhasznalasa miatt elmaradt jévedelmet.
Egy szlkos eréforras (pl. fold) felhasznalasa az egyik vallalkozasban megsziinteti annak
alehet6ségét, hogy egy masik vallalkozasban hasznaljdk fel. A mez6gazdasagi
vallalkozassal toltott idd is csOkkenti atarsadalmi vagy szabadidSs tevékenységekre
fordithatd id6t.

A termelési érték (vagy brutté jovedelem, illetve a kibocsatas értéke) magaban foglalja
az eladott és eladatlan (azaz tarolt és elfogyasztott) termékekbdl szarmazd pénzt. Mas
szbval, a teljes bevételt jelenti, amely a hozamtdl és az aktualis araktdl flgg.

O
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A fedezeti hozzajarulds atermelési érték és avaltozéd koltségek (mint példaul
a mltragya, Uzemanyag, vetémag stb.) kozotti kiilonbség. Ez azt jelzi, hogy egy agazat mit
tud hozzatenni az Gzem teljes nyereségéhez. Kiszamitasaval a gazdalkodék megfeleld
dontést hozhatnak arrdl, hogy egy agazatot helyettesitsenek-e egy masikkal.

A nyereség az Osszes koltség (a valtozo és a fix) kifizetése utan fennmaradd pénzosszeg.
Ugy is meghatarozhato, mint a fedezeti hozzajarulasbél az dllandé koltségek levonésaval
kapott dsszeg. A mez8gazdasagi kistermelSknek altaldaban kevés allando koltségik van,
igy a teljes bruttd arrés majdnem megegyezik a teljes nyereséggel.

A cash-flow a mez6gazdasagi termékek értékesitésébdl befolyd pénz (pénzbevétel) és
a felhasznalt inputanyagok és anyagok utan kifizetett pénz (pénzkiaramlas) kilénbozete.
Bar egy gazdasag képes lehet nyereséget termelni, el6fordulnak olyan id6szakok az
évben, amikor elfogy a készpénz, és ilyenkor nem tudjak megvasarolni az inputanyagot.
A hatékonysag a gazdalkod6 rendelkezésére all6 er6forrasok okos (azaz optimalis)
felhasznalasara utal, amilehet8séget ad a nyereség maximalizalasara. A gazdalkoddknak
figyelembe kell vennilk az olyan kockazatokat, mint példaul a gazdasag hozamat
befolyasold id6jaras és betegségek, vagy a piaci és inputarak valtozasai.

3.2 Az 6kolégiai gazdalkodas és a konvencionalis gazdalkodas
O6sszehasonlitasa gazdasagi szempontbal

Az 6koldgiai gazdalkodas globdlis elterjedése hasonléan a konvencionalis gazdalkodashoz,
a pénzigyi teljesitményt8l és agazdasagi versenyképességtdl fugg. A terméshozamok,
a munkaerd@koltségek, a biotermékek prémiumarai, az atallasi id6észak alatti jovedelmi
kihivasok, a nem megujul6 eréforrasokra és kulsé inputanyagokra vald kisebb tamaszkodas
lehetséges koltségcsokkentése mind befolydsoléd tényez6k az 0Okoldgiai gazdalkodas
jovedelmezdsége szempontjabdl.

Atallasi kéltségek

Az Okoldgiai gazdalkodasra vald atallas gyakran magasabb koltségekkel és kezdeti
beruhazasokkal jar, mint példaul a bio-minésitett vetémagok, mitragyak és novényvédsszerek,
berendezések (gépek, épliletek stb.) beszerzése, hogy a meglévé Uzemeket az 6koldgiai
gazdalkodas el8irasaihoz igazitsak.

Az atallasi koltségek masik Osszetevdje a tanusitvany koltségei. A gazdalkoddknak meg kell
felelnitk az Okoldgiai tanusitasi eljards folyamatainak, ami a kllénleges szabalyozasi
el6irasok betartasahoz kapcsolédé dijakban jelenik meg. Jelent8s probléma, hogy az atallas
akar 3 évig is eltarthat, amely id6szak alatt atermékeket nem lehet biotermékként
értékesiteni (azaz magasabb aron, ami egyben jovedelemkiesést is jelent a gazdalkodd
szamara), a gyakorlatok megvaltoztatasa ellenére.
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Hozamcsdékkenés az atallas soran

A gazdalkoddk gyakran tapasztaljak, hogy az atallas id6szaka alatt csokken a terméshozam,
mivel id6be telik, amig atalaj allapota és min8sége javul, és az ©koldgiai gazdalkodasi
rendszer mudkodni kezd. A konvencionalis és az Okologiai gazdalkodas kozotti
hozamkulonbség altalaban 10-20%, de ez terményenként valtozik (pl. kukorica, buza, alma
esetében magasabb, hivelyesek és zoldségek esetében alacsonyabb). Altaldnossagban
elmondhato, hogy a nitrogén jelenlétére érzékeny névények, mint példaul a kukorica, buza,
burgonya, sokkal nagyobb valoszinliséggel eredményeznek alacsonyabb atlaghozamot.

Ez a kezdeti termeléscsokkenés alacsonyabb bevételt eredményezhet, ami tovabb ndveli
a pénzugyi kihivasokat.

Az atallasi id6szakot kovetSen az oOkologiai gazdasagok stabilabb és fenntarthatébb
hozamokat érhetnek el, bar egyes esetekben még alulmaradhatnak a konvencionalis
gazdalkodas hozamaihoz képest.

A koltségszerkezet valtozasa

Az ©kologiai gazdasdgok raforditasi koltségei tdbbnyire alacsonyabbak, mint
a konvencionadlis gazdasagoké, ami nagyrészt a sajat és a csaladtagok munkajanak, a régebbi
(de nem elavult) eszkdzoknek/berendezéseknek, a sajat vetémagoknak, a szerves tragyanak
stb. kdszénhetd. Az okoldgiai gazdalkodas esetén az egyre dragabb mdtragyak és
névényvédd szerek kiiktatasa a termelésbdél csokkentheti az inputkoltségeket.

Az 6koldgiai gazdalkodasra jellemzd alternativak azonban még mindig sokba kerulhetnek. Az
Okologiai gazdalkodas gyakran munkaigényesebb, mint pl. A kézi gyomkorlatozast, diverzebb
névénykulturakhoz koéthetd munkafolyamatok, ami miatt amunkaerd koltségei
novekedhetnek. Az dkoldgiai gazdasagok, kulondsen a vegyes és a kertészeti gazdasagok,
meég a feldolgozas és az értékesités munkaerdigénye nélkul is atlagosan tobb munkaerdét
hasznalnak, mint a konvencionalis gazdasagok.

Ezért egyes koltségtipusok (pl. vasarolt anyagok) csokkennek, mig masok (pl. gépi munka,
bérek és kozterhek) jelentésen nének az 6koldgiai gazdalkodasban.

Prémium arak

A biotermékek iranti fogyasztéi kereslet folyamatosan névekszik, ami jévedelmezd piaci
lehet8ségeket teremt. A tanusitott biotermékek altaldban magasabb piaci arakat érnek el,
ami aviszonylag kis tételekben torténd értékesitésnek, adragadbb kornyezetbarat
csomagolasnak és a magasabb piaci kdltségeknek, pl. A tanudsitvannyal és az ellen8rzéssel
kapcsolatos koltségeknek tudhaté be. A prémium arak segithetnek ellensulyozni a hozamok
esetleges csokkenését és a megnodvekedett munkaerdkoltségeket. Meg kell azonban
jegyezni, hogy mivel a biotermékek magasabb fogyasztéi ara nem feltétlentl a magasabb
termelési koltségekbdl adodik, igy ez nem az 6koldgiai gazdalkodas strukturalis eleme.
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Kornyezeti (hosszua tavi) elényok

Az ©koldgiai gazdalkodasi gyakorlatok fenntarthatdsagi el6nyei, mint példaul a talaj
egészségének javitdsa, avizvédelem és aszennyezés mérséklése, csokkenthetik
a talajromlassal vagy ajogszabalyi megfeleléssel kapcsolatos hosszu tavu koltségeket.
A biolégiai sokféleség és atalaj termékenységének javulasaval id6vel a ndvények
ellendllébbak lesznek, ami a jov6ben potencidlisan csdkkenti a kartevék elleni védekezés és
az Ontozés koltségeit. Ezek a kdrnyezeti el6nydk (pozitiv externdliak) novelik a gazdasag
fenntarthatésagat és alkalmazkodd képességét.

Kockazat és bizonytalansag

Az oOkoldgiai piac valtozékony lehet, az arak afogyasztéi kereslet, atanusitvany
megszerzésének akadalyai és a nemzetkdzi verseny alapjan ingadoznak. Emellett a hosszu
atallasi id6szak és akezdeti koltségek miatt a pénzigyi kockazat jelent8s a t8kéhez,
tamogatasokhoz vagy tamogatasi programokhoz valé hozzaféréssel nem rendelkezd
gazdalkoddk szamara.

Jovedelmezéség

Mint fentebb emlitettik, alegtdobb esetben az 06koldgiai gazdasagok alacsonyabb
hozamokat, valamivel alacsonyabb koéltségeket, de magasabb termeldi arakat érnek el, mint
a konvencionadlis gazdasagok, ami befolyasolja a jovedelmez8séget. Az 6koldgiai gazdasagok
atlagos jovedelmez@ségi ratdja a konvencionalis gazdasagok jovedelmezd8ségi ratajahoz
képest - 20% és +20% kozott valtozik. Meg kell jegyezni, hogy a jovedelmez8ségi kulénbség
régionként, novénytipusonként, koltségszerkezetenként és piaci keresletenként valtozik, és
az Okolodgiai gazdalkodas kedvezd piaci korulmények kozott (a magasabb arak és
tamogatasok miatt, az alacsonyabb hozamok ellenére is) még jovedelmezébb lehet.

Allami tdmogatasok/szubvenciék

Szamos orszag (pl. Az EU tagallamai és az USA) pénzigyi segitséget nyujt az okoldgiai
gazdalkodasra vald atallashoz, ami csokkenti az altalanos gazdasagi terheket ebben az
id6szakban (a csokkend hozamok kapcsan, mivel id6be telik, amig az agrookoszisztéma teljes
biolégiai aktivitasa helyreall). Tobbféle format lehet igénybe venni, beleértve a veszteségek
kompenzalasat (mivel az atallas soran a termékeket nem lehet biotermékként értékesiteni),
a tébbletkdltségek (pl. tanusitvany) fedezését vagy az infrastrukturdlis fejlesztésekhez (pl.
gépvasarlashoz vagy avidéki épuletek szerkezetatalakitdsahoz) nyujtott tamogatast.
A pénzigyi tdmogatas nemcsak az atallasi id6szak alatt, hanem néha azon tul is igénybe
vehetd. Ezek a kifizetések gyakran hektaronként meghatarozott 6sszegben torténnek, de
megjelenhetnek adokedvezményként vagy kedvezményes hitelfeltételek formajaban is.
Akozvetlen mellett kozvetett pénzigyi tamogatds is adhatd, akutatasba, a vidéki
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tanacsadasba és a gazdak képzésébe, valamint az 6kopiac fejlesztésére (pl. tudatossagnoveld
kampanyok) térténd beruhazas formajaban. Afogyasztok altal a biotermékekért fizetett
prémiumarak szintén gazdasagi 6sztonzét jelentenek egyes gazdalkoddk szamara.

Megjegyzés: a 6koldgiai gazddlkodds nagyobb szellemi befektetést igényel. Tobb kutatds
eredményei azt mutatjdk, hogy az ékoldgiai gazddlkodék magasabb iskolai végzettségliek és
fiatalabbak, mint a konvenciondlis gazddk, ugyanakkor tobbséglik vdarosi kérnyezetbdl szarmazik,
és kevés tapasztalattal rendelkezik a mezégazdasdg tertiletén.

3.3 Uzleti terv

Az Uzleti terv elkészitése elengedhetetlen egy Okoldgiai gazdasag |étrehozdsahoz és
mukodtetéséhez. Egy jol atgondolt és részletes terv felvazolja a jov8képet, a stratégiat és
a pénzlgyi el6rejelzéseket a gazdasag sikerének és gazdasagi fenntarthatésaganak biztositasa
érdekében. Az Uzleti terv tobbféle célra is kidolgozhatd, ezek egyike lehet tobbek kozott
a konvencionalis gazdalkodasrol az dkolégiai gazdalkodasra vald atallas feltérképezése (pl.
Atevékenységek bdvitése, Uj Uzleti partnerek bevondsa, hozzaadott érték létrehozasa
a termékfeldolgozas, a kdzvetlen értékesités vagy a szOvetkezeti marketing révén).

3.3.1 Uzleti terv kidolgozasa (beleértve a pénziigyi tervet is)
A kovetkez6kben egy Utmutatét ismertetliink az 6koldgiai gazdasagok Uzleti tervének
elkészitéséhez (3.1. 4bra).

1) Vezetéi 6sszefoglalo

e Avallalkozas bemutatasa: Ismertesse az 6koldgiai gazdasag jellegét, beleértve
a helyszint, atermesztend6 ndvények vagy allatallomany tipusait és
a kuldetésnyilatkozatot.

e Célok és célkitlizések: Vazolja fel a rovid és hosszu tavu Uzleti célokat, példaul
a termelési célokat, a piac bdvitését és a fenntarthatdsagi mérfoldkdveket.

o Uzleti j6v8kép: Emelje ki a gazdasag értékeit és jovéképét, példaul a kérnyezeti
fenntarthatdsag el6mozditasat, a kivalo mindségl biotermékek eldallitasat
vagy egy adott piaci rés kiszolgalasat.

e Tulajdonosi struktira: Hatdrozza meg ajogi struktirat (egyéni vallalkozas,
partnerség, kft. stb.).

e Pénzlgyi 6sszefoglald: Adjon részletes attekintést a varhaté jovedelmez8ségrél,
a bevételrél és a szlikséges finanszirozasrol.

2) Piackutatas és -elemzés

e (Célpiac: Hatarozza meg az Ugyfélkort, példaul a bioélelmiszerek fogyasztéit, az
élelmiszerizleteket, az éttermeket, a termel8i piacokat és a kozosség altal
tdmogatott mezdgazdasagot (CSA).
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Piaci trendek: Mutassa be a biotermékek irdnti keresletet az On régidjaban,
valamint az 6koldgiai gazdalkodas orszdgos vagy globalis trendjeit. Hozzon
statisztikai adatokon vagy piackutatasokon alapulé példakat, amelyek
a biotermékek iranti fogyasztoi érdeklédés ndvekedését mutatjak.
Versenyelemzés: Elemezze a versenytarsakat az adott régiéban - mas 6koldgiai
gazdasagot, hagyomanyos gazdasagokat vagy helyi élelmiszerboltokat, és
emelje ki, hogy mi kulénbozteti meg a gazdasag termékeit (mindség, arképzés,
fenntarthatésagi gyakorlat stb.).

Piaci pozicionalas: Hatarozza meg, hogy hogyan poziciondlja a gazdasagat a piacon
- prémium terméket el8allitéként, helyi forrasbdl szarmazé lehetfségként vagy
tanusitott biogazdaként.

3) Okolégiai gazdasag miikodési terve

A gazdasag elhelyezkedése: irja le a gazdasag méretét és elhelyezkedését, és
magyarazza el, hogy a foldterulet hogyan alkalmas az 6kolégiai gazdalkodasra.
Termelési terv: Ismertesse atermesztend§ novényeket vagy allatallomanyt,
atermelési Utemtervet, avetésforgd terveket és az Okoldgiai gazdalkodasi
gyakorlatokat (pl. komposztalas, takaréndvények termesztése, névényvédelem).
Okolégiai tanusitvany: Részletezze afolyamatot, beleértve a hataridéket,
a koltségeket és az dkoldgiai elbirasoknak valé megfelelést.

Berendezések és technoldégia: Sorolja fel a gazdasdg mlkddtetéséhez sziikséges
eszkozoket, gépeket és technoldgiat (pl. traktorok, 0Ontdz6rendszerek,
Uveghazak).

Munkaer@&igény: Becsllje meg a sziikséges - idény és allandé - munkavallaldk
szamat, és irja le szerepUket a vetéstdl a betakaritason at az értékesitésig.

4) Marketing- és értékesitési stratégia (Iasd alabb a marketingtervet).
5) Vezetés és szervezés

Iranyitasi struktlra: Hatarozza meg agazdasag iranyitdsaban részt vevd
kulcsfontossagu személyeket, képzettséguket és feladataikat.

Szerepek és felel6sségi korok: Bontsa fel a konkrét feladatokat (gazdasag
Uzemeltetése, pénzigyi iranyitas, marketing és ugyfélkapcsolatok), és ossza
szét Bket a csapattagok kozott.

Szakért8k és tanacsadok: Sorolja fel azokat a szakért6ket vagy tanacsaddkat,
akikkel egyutt fog dolgozni, példaul o6kolégiai tanusitvany tanacsadoék,
agrondmusok vagy mentorok.

Jogi és szabalyozasi megfelelés: Biztositsa agazdalkodassal, az Okologiai
tanusitvannyal, a munkaligyi szabalyozasokkal és a kdrnyezetvédelmi elSirdsokkal
kapcsolatos helyi, allami/szévetségi jogszabalyoknak valé megfelelést.
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6) Pénzugyiterv

e Induld koltségek: Részletezze az Okoldgiai gazdalkodas beinditasaval
kapcsolatos koltségeket, beleértve afoldvasarlast, a felszerelést, a kezdeti
munkaerdt, a vetémag- és mas inputanyag-vasarlast, valamint az 6kologiai
tanusitvany dijakat.

e Mukodési koltségek: Sorolja fel a rendszeresen jelentkezd koltségeket, mint
példaul avetémagok, szerves tragyak, munkaerd, kdzizemi szolgaltatasok,
javitasok, Uzemanyag és marketing.

e Bevételi el6rejelzések: Becsllje meg atermények vagy az allatallomany
értékesitésébdl szarmazd varhato bevételeket, figyelembe véve a gazdalkodas
szezonalis jellegét és a hozamok lehetséges valtozasait.

e FEredmény (nyereség/veszteség) elbrejelzések: Készitsen  pénzigyi
kimutatdsokat az els6 3-5 évre, beleértve a varhatd haszonkulcsokat, a bruttd
bevételt és a nettd jovedelmet.

o Megtérilés: Az Osszkoltségek és a tervezett bevételek Osszevetésével szamitsa
ki, hogy a gazdasag mikortdl valik nyereségessé.

e Finanszirozasi kdvetelmények: Ha tovabbi t6kére van sziikség, vazolja fel, hogy
mekkora 6sszegre milyen céllal (féldvasarlas, felszerelés stb.) van szukség.
Hatarozza meg a lehetséges finanszirozasi forrasokat, példaul kolcsonoket,
tdmogatasokat vagy befektet8i hozzajarulasokat.

7) Kockazatkezelés

e Termelési kockazatok: Vegye figyelembe aterméskieséssel, kartevSkkel,
betegségekkel és kedvez6tlen id8jarassal kapcsolatos kockazatokat és
javasoljon megoldasokat (pl. terménydiverzifikacio, kartevék elleni bioldgiai
védekezés, terménybiztositas).

e Piaci kockazatok: Hatarozza meg a piaccal kapcsolatos kockazatokat, mint
példaul az dringadozasok, a fogyasztéi preferenciak vagy a verseny valtozasa,
és magyarazza el, hogyan fog alkalmazkodni (pl. A termékdsszetétel
modositasa, a marketingtevékenységek bovitése).

e Pénzligyi kockézatok: irja le az adéssaggal, a pénzforgalommal vagy a vératlan
koltségekkel kapcsolatos pénzlgyi kockazatokat, és hogyan fogja kezelni
ezeket (pl. készpénztartalék fenntartasa, vészhelyzeti tervezés).

8) Fenntarthatdsag és kérnyezetvédelmi felel6sségvallalas

e Fenntarthaté gyakorlatok: Részletezze az On altal alkalmazott kérnyezetbarat
gyakorlatokat, példaul a csokkentett talajmdvelést, a vizvédelmi technikakat,
a megujuld energiafelhasznalast és a vadon él8 allatok él6helyének védelmét.

O
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e Talaj- és vizvédelem: Emelje ki atalaj egészségének és a vizkészletek
meg6rzésére iranyuld erdfeszitéseket olyan 6kolégiai modszerekkel, mint
a takarénovények, a komposztalas és az integralt névényvédelem (IPM).

o Kozosségi szerepvéllalds: irja le, hogy agazdasdg hogyan segiti a helyi
kozbsséget oktatasi programok, workshopok vagy mas helyi okoldgiai
gazdalkoddkkal vald egyuttmikodés révén.

9) Mellékletek

e Kiegészit§ dokumentumok: Szedjen 6ssze minden szukséges dokumentumot,
példaul bérleti szerz6dést, 6koldgiai tanusitvany dokumentaciét, piackutatasi
adatot és részletes pénzigyi kimutatast.

Az 6koldgiai gazdalkodasra valé atallas lizleti tervének lépései

( P . 3\
Vezet6i osszefoglalé:

A gazdasag jelenlegi muikodése, elhelyezkedése,
L@ talajegészség, erdforrésok, Uzleti attekintés és célok. )

!

( Piackutatas: A
Piaci célok, trendek, pozicionalas; az 6kotermékek
iranti kereslet azonositasa, arképzes, fogyasztok
az ellatasi lancban.
\§ l J
( )

Megvalésithatosag:
Koéltségelemzés, jovedelem- és az atéllasi idészakbecslés,
szlkséges tanusitvanyok és szabalyozas megismerése,
\felszerelés-, technoldgia- és munkaerdigény meghatarozasa
( A Zll Lt s . . o \
Atallasi stratégia kialakitasa:
Térben és idében megvaldsulo diverz vetésforgo,

szerves inputok beszerzése.
\ J

‘

4 P . )
Pénzigyi tervezeés:

Koltségvetés, pélyazati forrésok, kezdeti és miikodési
koltségek, haszonbecslés, nyereség/veszteség,

J

Kockazatkezelés:
Termelési, piaci és

\ megtérilés, fedezetipont-elemzés. ) pénzligyi kockazatok.
(" \
Megvalésitas:

A talaj atalakitasa, termelési terv, napi
gazdasagvezetés és szervezés.
\ J

'

Ellen6rzés és folyamatos fejlesztés:
Atalaj és allatallomany egészségének nyomon kovetése,
terméshozam, vasarloi visszajelzés, tevékenységek
\ maodositasa/igazitdsa. y

\

3.1. Abra: Az 6kolégiai gazddlkoddsra valé dtdllds tizleti tervének Iépései. Forrds: a szerz6k sajdt szerkesztése.
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Az 6koldgiai gazdalkodasra valé atallas Uzleti terve egy stratégiai eszkdz, amelyet az atallas
folyamatanak iranyitasara, finanszirozasara és kommunikacidjara hasznalnak. Elkészulte
utan gyakorlati Utmutatoként szolgal, mivel felvazolja a megvaldsitashoz szikséges
legfontosabb |épéseket, hataridéket és erdforrasokat, segitve az atallds hatékonysagat.
Aterv az okolégiai tanusitvany el8irasoknak valé megfelelést is tartalmazza, amelyet
a tanusitd szervekhez is be tudnak nyujtani a gazdalkodok. Ezenkivil a terv alatamasztja
a pénzlgyi tamogatasra, példaul kolcsonokre, allami tamogatasokra vagy szubvencidkra
iranyuld kérelmeket, mivel vildgosan bemutatja agazdasag céljait és stratégiait.
A tanusitvany utan a terv alapul szolgal a marketing- és markaépitési tevékenységekhez.

3.3.2 Az lizleti tervek sajatossagai az atallas soran

Az Okologiai gazdalkodasra valo atallas soran az Uzleti tervet gy kell alakitani, hogy az
tukrozze az atallasi id6szak kihivasait. Ez a szakasz gyakran mind a bevétel, mind a mikodési
hatékonysag jelent8s - olykor tobb tiz szazalékos - csokkenésével jar. Ezek a visszaesések
jellemz8en szamos tényezének tudhatdk be, tobbek kozdtt atermelési gyakorlatok
kiigazitasanak, a hozamcsokkenésnek és a megndvekedett koltségeknek.

Ezért az Uzleti tervnek figyelembe kell vennie ezeket a mikodést megnehezit§ feltételeket
és agazdasag potencidlisan romld gazdasagi helyzetét. Ebben az id8szakban az egyik
konkrét kihivas az, hogy a termékeket nem lehet teljes mértékben 6kolégiai termékekként
cimkézni. Bar a nemzeti jogszabalyok lehet6vé teszik az olyan megjel6lést, mint "az 6kologiai
gazdalkodasra valé atallasi statuszu termék”, ezt a cimkét ritkan tdmogatja felismerhetd logd
vagy er@s fogyasztéi tudatossag.

Ennek megoldasa érdekében az Uzleti tervnek er8s kommunikacids stratégiat kell
tartalmaznia, amelyek célja afogyaszték tajékoztatasa agazdasag biotermelésre vald
atallasardl. Ugyanakkor a tervnek pénzugyi tartalékokat vagy biztositékokat is tartalmaznia
kell, hogy a vallalkozas konnyebben megbirkdzzon az atallasi id6szak gazdasagi terheivel.
Idedlis esetben az Uizleti tervet harom szakaszra kell osztani, amelyek mindegyike a gazdasagi
atallas szakaszat tukrozi:

o Az atallast megel6z6 szakasz: Ez a szakasz a felkésziilésre dsszpontosit, beleértve
apénzigyi tartalékok képzését és amezbgazdasagi gyakorlatok fokozatos
megvaltoztatasat. A cél az, hogy csokkentsuk a teljes atallas okozta sokkot, amikor az
ténylegesen elkezd8dik.

o Atalldsi idészak: Ez a masodik szakasz akkor kezdédik, amikor a gazdasag belép
a hivatalos atallasi id6szakba. Ez magaban foglalja a gazdalkodasi rendszerek
atalakitasat és a termelési médszerek tovabbi finomitasat, hogy azok megfeleljenek
az okoldgiai eléirdsoknak.
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e Az atdllas utani szakasz: Ez az utolsd szakasz az atallas sikeres befejezése utan
kezdddik. Ekkor a gazdasag hivatalosan a 0kolégiai gazdalkodasi elSirasok szerint
mUkodik, és ennek megfelel§en forgalmazhatja termékeit.

A marketingtevékenységeknek e fazisok mindegyikéhez igazodniuk kell, egyértelmden
kommunikalva az el6rehaladast és a mérfoldkdveket az Ugyfelek felé. Ez el8segiti a részvételt
és a tamogatast, és arra 0sztonzi a fogyasztokat, hogy az atallas soran és azt kdvetden is
kidlljanak a helyi gazdalkoddk mellett.

3.4 Marketing

3.4.1 A marketing alapjai (beleértve az értékesitést és a forgalmazast)

A marketingstratégiak fontos eszkozt jelentenek a gazdasag ismertségének novelésében,
avasarlok bizalmanak erdsitésében és a marka hosszd tavu épitésében. A cél a célpiac
elérése, az drak hatékony meghatarozasa, a megfelel6 értékesitési csatornak kivalasztasa és
olyan logisztika biztositasa, amely garantalja a biotermékek mindség megd&rzését.

A célpiac azonositasa

A célpiac az Ugyfelek azon csoportjat jelenti, amelyre a marketingtevékenységek és az
értékesitési stratégiak leginkabb 6sszpontositanak. Ennek a 1épésnek fontos része a vasarloi
igények, preferencidk és vasarldi magatartas elemzése. Ez az elemzés segit jobban megérteni
azt, hogy az egyes szegmensek szamara milyen tipusu termékek, bevezetési méd és arszint
a legmegfelel&bb.

A biotermékek esetében a legfontosabb célpiacszegmensek a kdvetkez8k:

e Haztartasok: Az egészséges, friss és biotermékeket kedvel§ fogyasztok kuléndsen
értékelni fogjak aszéles valasztékot és a kdonnyl elérhet6séget. Ezek avasarlok
gyakran keresik az eredetet egyértelmden jel6l8 termékeket, és biztosak akarnak
lenni abban, hogy megbizhaté forrasbdl vasarolnak.

o FEttermek és vendéglatdhelyek: a tulajdonosok és séfek minéségi, friss, garantaltan
bio eredet(i alapanyagokat keresnek, hogy vendégeiknek értékesebb gasztrondmiai
élményt nyujthassanak. A mindségi biotermékek stabil és megbizhaté ellatasa
kulcsfontossagu szamukra.

e SzakUzletek és termel8i piacok: Ezek az értékesitési pontok vonzzak az dkoldgiai
mindsitést aktivan keresd fogyasztdkat, akik gyakran hajlanddak felarat fizetni
a mindségért, aszarmazasért és afenntarthatdsagért. Itt kiemelheti gazdasaga
torténetét, valamint kdzvetlen kapcsolatot teremthet a vasarléoval.

e Intézmények (iskoldk, kérhazak): Ezek aszervezetek el6nyben részesithetik
a biotermékeket azok pozitiv egészséglgyi hatdsai miatt, amelyek el8segitik az
egészségesebb életmddot.
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Markaépités és bizalom

A markaépités hosszd tavu folyamat, amely magaban foglalja agazdasag kovetkezetes
megteremtését és bemutatasat, hogy a vasarlok pozitiv értékeket, kornyezeti felelsségvallalast
és magas mindséget tarsitsanak hozza. Avasarlék bizalmanak elnyeréséhez szikség van
a kovetkezGSkre:

o Atlathatésag: Nyiltan meg kell osztani anyersanyagok eredetére, a feldolgozasi
maodszerekre, a kornyezetvédelmi tanusitvanyra és az etikai normakra vonatkozé
informaciokat. A nyilt kommunikacié bizalmat épit és er8siti a vasarldi hliséget.

e Vizualizacié: acsomagolasnak és acimkézésnek hangsulyoznia kell atermékek
kornyezetbarat jellegét, példaul természetes és Ujrahasznosithaté anyagok
haszndlataval. Az atgondolt tervezés segit avasarléknak jobban megjegyezni
a markajat.

e TOrténet: Mesélje el gazdasdga l|étrehozasanak torténetét, értékeit, valamint
a tarsadalomhoz és a kornyezethez vald hozzajarulasat. Az érzelmekkel teli tartalom
inspiralhatja a vasarlokat, és arra 6sztonozheti 8ket, hogy megbizhatd és szamukra
értéket képvisel6 forrasbél vasaroljanak.

Arképzési stratégia
Az arképzés kulcsfontossagu a sikerhez a biopiacon. Az arnak tikroznie kell atermék
hozzaadott értékét, ugyanakkor vonzénak kell maradnia a fogyaszték szamara.

e Versenyképes ar elemzése: Tudja meg, milyen arakat kindlnak a hasonlé gazdasagok
vagy Uzletek, hogy jobban meg tudja hatarozni a versenyképes és ésszerU arakat.

e Prémium d&rak meghatarozdsa: Ha az On biotermékei magasabb minéséget,
frissességet vagy hozzaadott értéket nyujtanak, egy kissé megemelheti az arszintet.
Ezzel hangsulyozza, hogy a vasarlé valami egyedit kap.

o Kozbsségi modellek (kozosség altal tamogatott mez8gazdasag, CSA): Kinaljon
el6fizetést a friss termékekre, amelyek el6nye, hogy a gazdasag stabil bevételekhez jut,
és a hosszu tavu egyuttmlkodés esetén kedvezményeket biztosithat a vasarloknak.
Egy ilyen modell erGsiti a kozOsségi kapcsolatokat és megteremti az 6sszetartozas
érzését.

Ertékesités és forgalmazas

Forgalmazasi csatornak

Ajol megszervezett forgalmazas elengedhetetlen ahhoz, hogy a termékek tokéletes minéségben
és idében jussanak el a vasarldhoz. A forgalmazasi csatornak megfelel6 kombinacidja segithet
abban, hogy széles vasarloi kort érjen el.
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e Termel8i piacok: avégsé fogyasztokkal valé kozvetlen kapcsolat lehetdvé teszi
aszemélyes kommunikaciot, a bizalom kiépitését és agazdasag értékeinek
bemutatasat. Itt kdozvetlentl reagalhat a vasarloktdl érkezé visszajelzésekre.

o KozOsség altal tamogatott mezdgazdasag (CSA): Ennél a modellnél a vasarldk
el6fizetnek a friss termékek rendszeres vasarlasara és az atvevépontra torténd
szallitasara, ami stabil jovedelmet teremt, és erdsiti a kapcsolatot a fogyasztokkal,
akik ugy érzik, hogy a gazdasag részei.

e Online értékesités: Online aruhazak, a kdzosségi média és az e-kereskedelmi platformok
hasznalata segiti a gazdalkodot, hogy elérje avasarldkat foldrajzi elhelyezkedésuktol
fuggetlentl. Amodern technolégiak megkonnyitik a kapcsolatfelvételt avasarlok Uj
csoportjaival is.

e Kiskereskedelmi partnerek: Bioboltokkal és mas Uzletekkel valé egyuttmikodés.
Ezaltal ndvekszik a marka ismertsége, és tobb emberhez juthat el a termék.

Logisztika
A hatékony logisztikai megoldasok csokkentik a koltségeket és javitjak a vasarldi elégedettséget.
e HUtélanc: Biztositja a megfeleld feltételeket a termékek optimalis hémeérsékletének
és frissességének fenntartasahoz a szallitas és a tarolas soran.
e Kiszéllitds optimalizldsa: Utvonaltervezés és menetrendek tanulmanyozasa
a Okolégiai ldabnyom minimalizaldsa, a szallitasi id8 lerdviditése és a koltségek
megtakaritasa érdekében.
e Egylttm(ikodés: Mas gazdalkodokkal kozods logisztikai modellek [étrehozasa
a szallitdsi koltségek csokkentése, a hatékonysdg nodvelése és a szélesebb piaci
szegmensekhez val6 hozzaférés megkonnyitése érdekében.
A marketingstratégia segiti a gazdalkodot vasarldi elérésében, az erds és megbizhaté marka
épitésében, az optimalis arakat meghatarozasaban és a hatékony értékesitési csatornak
kivalasztasaban.

3.4.2 A biopiac sajatossagai

A biotermékek altalaban nem tudnak versenyezni akonvenciondlis termeléssel
a legaltaldnosabb eszkdz, az ar terén, ezért az 6koldgiai termelés marketingje és a biotermékek
piaca bizonyos sajatossagokkal rendelkeznek. A gazdalkodonak a marketingterv elemzésekor és
Osszeallitasakor figyelembe kell venni azt a tényt, hogy a bioterméke nemcsak mas egyenértéki
biotermékkel, hanem hasonlé (tdlnyomdrészt olcsébb) konvenciondlis termelésbél
szarmazodkkal is versenyezni fog.

A biotermékek piacanak, beleértve az Okolégiai gazdalkodasra vald atallas id6szakabol
szarmazo termékeket is, eltérd sajatossagai is vannak. A biotermékek vasarlasat fontolgato
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vasarlo a terméken, annak Osszetételén és aran kivul adltaldban mas hozzdadott értékeket is
figyelembe vesz, és akovetkezd, egymassal 0Osszefliggd szempontok is beleszélnak
a dontésébe:

e Etikai megfontolasok - Az 6koldgiai termelés marketingjében nem szabad olyan
gyakorlathoz folyamodni, amely etikailag kérdéses. A vasarlé fokozottan érzékeny
a kozolt informacidk ellenérizhetéségére és valdsagtartalmara, ezért nem szabad
félrevezet8 informacidkat hasznalni vagy manipuldlni a termék imazsanak javitasa
érdekében.

e Fenntarthatdsag - Az dkologiai termelés nagy szerepet jatszik a marketingben, ezért
optimalis, ha aterméken tulmenden afenntarthaté gyakorlatokra is figyelmet
forditunk (pl. csomagolasi mod, csomagoldéanyagok, forgalmazasi moddszerek,
Ujrahasznositas, stb.).

e Holisztikus megkozelités - Az 0Okologiai termelés marketingje egyre inkabb
a holisztikus megkozelitésre kell, hogy tdmaszkodjon. Feltételezhetd, hogy a tudatos
vasarlok képesek aterméken tul egyéb Osszefliggéseket és azok hatasait is
figyelembe venni (példaul: a tarsadalomra, a régiéra gyakorolt hatasok, stb.).

e Nem anyagi természet(i hozzdadott értékek - a biotermelés marketingjének
részeként nemcsak magat a terméket és annak paramétereit kommunikaljuk, hanem
atermék megvasarlasabdl eredd pozitiv externdlidkat is, amelyeket atermék
Okoldgiai gazdalkodasbdl valé eredete hoz magaval, és amelyet a marketingben
hangsulyozni kell.

A biotermékekrél eddig még tapasztalattal nem rendelkezd Uj vasarlék altaldban
a hagyomanyos terméket fogyasztdk soraibdl kertlnek ki. Az els§ fazisban tehat motivalni
kell a vasarlét, hogy az olcsébb, konvencionalis gazdalkodasbol szarmazd termékrdl attérjen
a biotermékekre. Bar az 6koldgiai gazdalkodasra vald atallas id8szakaban még a termék nem
rendelkezik 6koldgiai mindsitéssel, de az "atallasi statuszu termék" cimke megszerzésére
mar van lehet8ség.

Az okologiai termelés sajatossagait ezért a teljes marketingfolyamat soran figyelembe kell
venni, kezdve a célcsoport kivalasztasaval, a reklamcélzassal és a végtermék megjelenésének
modositasaval. Az 6kologiai termelés hozzaadott értékének kdzéppontba allitasa mellett
lehet6ség van arra is, hogy atermék tényleges értékesitését Osszekapcsoljak mas
szolgaltatasokkal, amelyeket az 6kolégiai gazdalkodd nem termelési tevékenységek keretében
alakit ki. Ezen szolgaltatdsok némelyikének igénybevétele avasarldt szintén a biotermék
megvasarlasara dsztonozheti. llyen példaul az agroturizmus.

Az okoldgiai termelés marketingjén belll nagyobb szerephez juthat avasarldk oktatasa,
szemléletformaldsa gyakran olyan iranyban, ami csak kozvetve kapcsolédik magahoz
atermékhez. Avasarlo, aki egy atfogd informacidhalmaz alapjan dontott a biotermékek
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vasarlasa mellett, lojalisabb, mint az a fogyasztd, aki egyszer és kell6 ismeretanyag nélkil
vasarolt bioterméket. A termék iranti vasarloi hliség kialakitasa az egyik legf6bb marketingcél.

3.4.3 A marketing lehetdségei az atallas soran (beleértve a marketingterv felépitését)
Az atallas alatti marketing egy sajatos fazis, amikor a termékek még nem rendelkeznek teljes
mértékben okoldgiai mindsitéssel, de a gazdalkod6é mar befektet az okoldgiai gazdalkodasra
jellemzd gyakorlatokba.
A marketing célja ebben az id6szakban az, hogy a gazdasag értékeit és a fenntarthatésag
iranti elkotelezettségét kozvetitse a vasarlok felé, még akkor is, ha a hivatalos tanusitvany
megszerzése még folyamatban van. Ehhez hasznalhatja a kdvetkez§ eszkdzoket:
o Atlathaté kommunikacié a folyamatban 1évé atallasrél és az 6kolégiai gazdalkodas
egészségre és kornyezetre gyakorolt el8nyeirdl.
e A hozzaadott értékekre és atermelS és afogyasztd kozotti kozvetlen kapcsolatra
0sszpontositd markaépités.
e Piaci szegmentacio a tanusitas folyamatat értékeld vasarlok eléréséhez.

Marketingterv felépitése

A marketingstratégia alapveté fontossagu dokumentum. Leirja, hogy egy vallalat hogyan
szeretné aruit és szolgaltatasait értékesiteni és forgalmazni a kitlizott célok elérése
érdekében. Ez a stratégia még fontosabba valik az 6koldgiai gazdalkodasra valo atallaskor,
mivel nemcsak a kibocsatdsra, hanem anyereségességre, apiaci pozicionalasra és
a vasarlok megitélésére is hatassal van. Az 6kologiai gazdalkoddk szamara egy jol atgondolt
marketingstratégia megkonnyiti az er6s markaidentitas és avasarldi bazis épitését, az
atallassal jaro kihivasok ideje alatt. A részletes marketingterv struktdraja az atallas soran
a kovetkez6:

1) Osszefoglalé
Ez arész tomor attekintést nyujt a gazdasag torténetérdl, jovéképérdl és az okoldgiai
gazdalkodasra vald atallas konkrét céljairdl. Roviden ismerteti a gazdasag kildetését, az
Okoldgiai gazdalkodasra valé atallas okait, és felvazol olyan kulcsfontossagu célkitlizéseket,
mint az okoldgiai mindsités megszerzése, az Uj piacokra vald belépés vagy a fogyasztoi
bizalom novelése. Ez az 6sszefoglald adja meg az egész terv alapjat.

2) Piacelemzés
Ebben a szakaszban a gazdasdg azonositja célpiacat - jellemz8en az egészség-, és/vagy
kérnyezettudatos fogyasztdkat, vagy az 6kologiai mindsitési termékeket keresé vasarlokat.
Emellett fel kell mérnie a piaci trendeket és a biotermékekkel kapcsolatos fogyasztéi
preferencidkat. A versenyelemzés segit meghatarozni, hogy mas gazdasagok vagy markak
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hogyan pozicionaljak biotermékeiket, arstratégidikat és promocidés modszereiket. Ennek
a képnek a megértése lehet6vé teszi agazdasag szamara a biopiac hidanyossagainak,
lehet8ségeinek és veszélyeinek azonositasat, és az ennek megfelel§ stratégia kialakitasat.

3) Marketingstratégia
A marketingstratégia felvazolja, hogy a gazdasag hogyan fogja elérni a célk6zonségét és
hogyan fogja kommunikalni az értékeket. A célok kdzott szerepelhet a marka ismertségének
novelése, a vasarldk tajékoztatasa az atallasi folyamatrdél és a fogyasztdi hliség kialakitasa.
A stratégia meghatarozza a hasznalandé kommunikacios csatornakat - példaul a kozosségi
meédiat, atermel8i piacokat, a hirleveleket, a kozdsségi rendezvényeket vagy a helyi
boltokkal valé partnerséget. Az lGzenetek legyenek atlathatdak és hitelesek, hangsulyozva
a gazdasag atallasi folyamatat, az egészséglgyi és kornyezeti el6nyoket, valamint a gazdasag
megkulonboztetd jegyeit.

4) Mikédés és forgalmazas
Ez az elem részletezi, hogy agazdasag hogyan juttatja el termékeit afogyasztékhoz.
Tartalmazza a helyi piacokon, CSA (k6z6sség altal tamogatott mez8gazdasag) programokon,
online platformokon vagy kiskereskedelmi partnereken keresztul torténé forgalmazasra
vonatkozoé terveket. Az Uzemeltetés szempontjabdl felvazolja a betakaritas, csomagolas és
szallitas logisztikajat az 6koelbirasoknak megfelel6en. Megyvitatja a cimkézést is, ezen belll
az "atallasi" id&szak cimkézését, amikor a termékek még nem forgalmazhatdk teljes jogu
biotermékként.

5) Pénziigyi terv
A pénzigyi terv megbecsuli az atallds soran a marketingtevékenységek végrehajtasanak
koltségeit, és el6revetiti alehetséges megtérilést. Atervnek tartalmaznia kell
a markaépitéssel, tanusitvannyal, promdéciés kampanyokkal, a csomagolas atalakitasaval,
a forgalmazassal és afogyasztok felvilagositasaval kapcsolatos kiadasok lebontasat.
Ugyanakkor el8rejelzi a biotermékekbdl varhaté bevételeket, figyelembe véve mind a révid
tavu (az atallas alatt), mind a teljes kord tandsitvany utani hosszud tavd nyereséget. Ez a [épés
biztositja a terv pénzlgyi életképességét és fenntarthatdosagat.

6) Az eredmények értékelése és mérése
Annak érdekében, hogy a terv hatékony maradjon, ez a [épés meghatarozza az el6rehaladas
nyomon kovetését és értékelését. Megjeleniti a kulcsfontossagu teljesitménymutatdkat (KPI),
példaul aweboldal forgalmat, akozdsségi médiaban valé részvételt, az értékesitési
volument, az ugyfélmegtartast és avisszajelzéseket. Atervnek tartalmaznia kell az
eredmények fellUlvizsgadlatanak Utemezését és az adatokon alapulé kiigazitasi
mechanizmusokat. Ez biztositja a folyamatos fejl6dést és a piaci igényekhez valo igazodast,
miutan a gazdasag megkapja az 6koldgiai mindsitést.
Az alabbi abra egy marketingterv altalanos felépitését szemlélteti.
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A marketing terv lépései

Osszefoglalé:

A vaéllalat révid bemutatésa, jovékép
és célok megfogalmazasa.

Miikodés és forgalmazas:
Logisztikai terv, elosztasi csatornak.

Pénziigyi terv:
A marketingtevékenységek becsult koltségei,
becsult bevétel.

. P A
Piacelemzés:
A célpiac azonositasa.
A versenykdrnyezet elemzése. )
Fm— - ~
Piaci stratégia:

Célok kijelolése (pl. markatudatossag-épités).

Kommunikacios csatornak és a vasarloi elérés
modszereinek kivéalasztasa. y

J
Ertékelés és teljesitménymérés:
Kulcsfontossagu teljesitménymutatdk (KPI),
folyamatos értékelés.
J

3.2. Abra: A marketingterv lépései. Forrds: a szerzGk sajdt szerkesztése.

3.5. Diverzifikacio

3.5.1 A diverzifikacio sziikségessége és okai

A diverzifikacié kulcsfontossagu stratégia a mez&gazdasagban, amely segit a gazdalkoddéknak
csokkenteni a kockazatokat, javitani a jovedelemstabilitast és maximalizalni az er6forrasok
kihasznalasat. A diverzifikacié ezért megoldast kindl ahosszd tavon fenntarthatébb és
rugalmasabb gazdalkodasra.

1) Kockazatcsokkentés
A természet és apiacok kiszdmithatatlanok. Azok agazdalkodok, akik egyetlen
terményre/termékre vagy fogyasztéi szegmensre tamaszkodnak, nagyobb
veszteségkockazatnak vannak kitéve olyan kedvezétlen korilmények esetén, mint a szélséséges
id6jaras, kartevék, novénybetegségek vagy aringadozasok. Atermelés diverzifikdlasaval
megoszthatok ezek a kockazatok és biztosithato a jovedelem még a nehéz idékben is.
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2) A gazdasagi stabilitas novelése
Egy diverzifikdlt gazdasagnak lehet6sége van arra, hogy tobbféle forrasbol szarmazé
jovedelemre tegyen szert, ami ellensulyozhatja a szezondlis vagy piaci ingadozasokat.
Példaul a zoldségtermesztés, az allattenyésztés és az agroturizmus kombinacidja egész
évben stabilabb jovedelmet biztosithat a gazdasagnak.

3) Az erdforras-felhasznalas optimalizalasa
A diverzifikacid lehetévé teszi az er6forrasok, példaul a fold, aviz, a munkaerd és a téke
hatékonyabb felhasznalasat. A valtozatos termelés javithatja agazdasag bioldgiai
sokféleségét, el6segitheti a talaj egészségét, és csokkentheti a kiilsd inputanyagok mértékét.

4) A kereslet valtozasaira val6 reagalas
A fogyasztoi preferenciak gyorsan valtoznak, a termelésuiket diverzifikalo gazdasagok pedig
rugalmasabbak és képesek reagalni az Uj trendekre, példaul a biotermékek, a helyi
élelmiszerek vagy a specialitasok iranti valtozo keresletre.

3.5.2 Diverzifikaciés lehetéségek
A diverzifikacié fontos szerepet jatszik mind magaban a gazdalkodasban, mind az
értékesitésben és a marketingben. A diverzifikaciérdl két szinten beszélhetlink, amelyek
egymashoz kapcsolédnak:
e Termelésdiverzifikaci6 - agazdasag/dgazat szintjén atermesztett novények,
a tenyésztett allatok, a feldolgozasi kapacitasok stb. kivalasztasa.
o Termékdiverzifikacid - Egy arucikk vagy egy adott termék szintjén a termékportfolié
bdvitése, a termelés tovabbi diverzifikalasanak sziikségessége nélkul.
A termelésdiverzifikaciot kulonb6z6 tényezSk akadalyozhatjak, amelyeknek a hatasa tovabbi
anyagi és nem anyagi tobbletraforditasok formajaban jelentkezik. Bar igaz, hogy
a diverzifikacié novekedésével n§ a stabilitas, azzal is szamolni kell, hogy a gépesités,
a logisztikai kapacitas (raktarozas, szallitas), a feldolgozas, tobblet munkaerd plusz koltséggel
jarhat. A diverzifikacié novekedésével parhuzamosan a szervezeti kdvetelmények is nének,
ezért fontos a diverzifikacid optimalis szintjének meghatdrozasa, ahol a kovetkezd
szempontokat kell figyelembe venni:
e |d6tényezs (beleértve a tevékenységek dsszehangolasat)
e Tobbletkodltség elkertlése (Uj gépek, technologiak, épuletek, stb.)
e Gazdasagi hatékonysag (a tovabbi diverzifikdcid haszna meghaladja a felmerild
koltségek Osszegét)
e Tudasigény (a diverzifikaci6 nem jar tulzott erdfeszitésekkel az Uj eljarasok és
ismeretek elsajatitasa érdekében).
Ezen megfontolandok érvényesek atermékdiverzifikacié esetében is, amelynek szintén
megvannak a maga sajatossagai. A termékdiverzifikacié részeként lehetséges, hogy magabdl
az alapanyagbol indulunk ki az el&allitasahoz, és megvizsgaljuk, hogy a jelenleg
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rendelkezésre allé technoldgiai lehetdségek felhasznalasaval milyen mas termékeket lehet
belble késziteni. Itt is célszer(i a nulla hulladék filozéfiaval dolgozni, ahol lehet8ség szerint az
alapanyag minden részét/6sszetevéjét feldolgozzuk. igy példaul a sajt mellett joghurtot,
tejszint, tejfolt stb. is készithetlnk a tejbdl, vagy kozvetlenil értékesithetjik. De egy
feldolgozott termék is diverzifikalhatd. Példaul a mar emlitett sajtok esetében kiilénb6z8
ideig hagyhatjuk érni 6ket, igy tobb, eltérd tipusut hozhatunk létre.

3.3. Abra: Példdk a biotermék diverzifikdciéra. Forrds: Ujj Apolka.

O

Ut az 6koldgiai gazdalkodas felé DOI: https://doi.org/10.15414/2026.9788055229577



https://doi.org/10.15414/2026.9788055229577

A okologiai gazdalkodasra valo atallas gazdasagi szempontjai

A termékdiverzifikacié klasszikus mddszere a csomagolas méretének megvalasztasa, ami
ismét lehet6vé teszi, hogy acsomagok egész sorat hozzuk létre, akis mintatdl atébb
kilogrammos csaladi kiszerelésig. a csomagolas mérete (térfogata) mellett a csomagolas
formajaval is lehet dolgozni. Ez nemcsak magat a csomagolast, példaul annak nyomtatasat
foglalja magaba, hanem a kilénb6z6 csomagoldéanyagok hasznalatat is. A természetes és
Ujrahasznosithaté csomagolé alapanyagok alkalmazasa nemcsak a fenntarthatésag
kommunikalasat teszi lehet6vé, hanem acsomagolas formajan keresztil atermék
diverzifikalasat is.

Ha aterméket luxustermékként szeretnénk bemutatni, akkor a megfelel6 csomagolasi
modot is meg kell valasztani, példaul mdanyag csomagolas helyett Uveg hasznalata, vagy
tovabbi, esztétikusabb csomagolas alkalmazasa (pl. Az Uveg fadobozba helyezése stb.).
A hétkoznapibb termékek esetében viszont olyan csomagolast valasztunk, amely csak
minimalisan noveli a végtermék arat (pl. lebomlé mdanyag, papir stb.), ugyanakkor vizualisan
nem mutatja prémiumnak a terméket.

A termék diverzifikdldsanak masik modja atermék moddositasa adalékanyagok
(pl. gyégyndvények, soék, édesit6szerek, fliszerek stb.) segitségével, amelyekkel
megvaltoztathatjuk példaul a termék szinét vagy illatat, az eltérd szinmddositasok pedig
kilonosen j6l hasznalhatdk, ha kildonbdz8 vasarloi célcsoportokat célzunk meg.

A termékdiverzifikaci6 egyik nagyon hasznos marketing lehet6sége aforma
megvaltoztatasa. Itt médosithatjuk a terméket Ugy, hogy az jobban szolgaljon egy adott célt
(pl. f6zés), vagy modosithatjuk az alakot, hogy noveljik a termék vonzerejét (pl. figurakka
alakitas). lly médon tovabbi hozzaadott értéket lehet teremteni a termékhez, és egydttal
megkulonboztetni a konkurens termékektdl.

A termékdiverzifikacié soran is fel kell mérni az optimalis Iéptéket, mind az Ujonnan
létrehozott termékek szama, mind a gazdasagi hatékonysag szempontjabdl.
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https://misa.umn.edu/publications/building-sustainable-business

Az Utmutatd segit a gazdalkoddknak aszemélyes, kozOsségi, gazdasagi és kornyezeti
értékekben gyokerezd holisztikus Uzleti terv kidolgozasaban. Az Uzleti tervvel a kezikben
a mai gazdalkoddk és vidéki vallalkozok képesek lesznek megtenni az elsd 1épést egy sikeres
és fenntarthato vallalkozas létrehozasa felé.

Kahan, D. (2008). Economics for farm management extension. Food and Agriculture
Organization of the United Nations, Rome.
https://www.fao.org/uploads/media/2-EconomicsinternLores.pdf

A konyv megismerteti a gazdalkoddkat a kdzgazdasdgtan néhany olyan fogalmaval és
alapelvével, amelyek a kistermel8i gazdalkodas - kilonosen a piacorientalt gazdalkodas -
szempontjabdl relevansak. Emellett megismerkednek ezeknek a kézgazdasagi fogalmaknak
amindennapi mez6gazdasagi tevékenységekre valé alkalmazadsaval, és betekintést
nyerhetnek a déntéshozatal néhany kritikus tertletébe.

Videdk
Webinarium a biogazdasag nyereséges megtervezésérdl:

https://www.youtube.com/watch?v=8muBj6QhmxE

A vermonti East Montpelierbdl szarmaz6 gazdalkodd |épésrdl 1épésre Utmutatét ad az
egészséges eredmény eléréséhez, a piacok felméréséhez és a termelési terv kidolgozasahoz,
amely egy Utiterv arrdél, hogyan termeljuk meg azt, amit eladni terveziink. Emellett megosztja
a nyereségkozpontok felfedezésének technikait is.
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4 Ervelés és kommunikacié az é6kolégiai
" gazdalkodasra torténd atallas soran

Hasznos kommunikacios ismeretek biogazdalkoddknak

Bevezetés

"A vezetés mindenekel6tt kommunikdcids feladat".
Thomas Lauer

"A legnagyobb baj a kommunikdciéval az az illuzid, hogy létrejott."
George Bernard Shaw

"Ha a problémardl beszéliink, az problémdt sziil; ha a megolddsrol, az megolddst.”
Steve de Shazer

Ez a fejezet olyan hasznos ismereteket és készségeket mutat be, amelyek segitenek az atallasi
folyamat soran jelentkez§ interperszonalis kommunikaciés nehézségek kezelésében. Az elsd
részben a valtozasmenedzsment alapelveit targyaljuk, és bemutatjuk, miként alkalmazhatdk
ezek akommunikacidban az atallasi folyamat soran. A masodik részben részletesen
bemutatjuk a torténetmesélés technikajat, és azt, hogyan hasznalhatjuk ezt a modszert
a Okologiai gazdalkodas elfogadtatasaban.

Kulcsszavak

[VALTOZASMENEDZSMENT] [VALTOZASKOMMUNIKACIO] [ELLENALLAS KEZELESE]
[CELCSOPORTELEMZESEK] [TORTENETMESELES] [PRO ES KONTRA] [HATEKONY ERVELES]

4.1 A kommunikacio szerepe a valtozasi folyamatokban

El8nyei ellenére a Okoldgiai gazdalkodasra valé atalldas egy gazdasagban jelent8s
valtozasokat eredményez. Nem csak agazdalkodas mdédja modosul, hanem mas
termékekre, beszallitokra és marketingstratégiara van szukség, valamint a vasarléi kor is
megvaltozik. Nem is beszélve az eltér§ jogi szabalyozasrdél, az adminisztraciés teend8krdél és
az ellendrzésekrdl. Az atalakulé kapcsolatok, rutinok és strukturak mellett elkertlhetetlen
a bizonytalansag és a kisebb hibak el6fordulasa.
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A biotermékek el8allitasara vald atalldas nem konnyd feladat az atallast levezényl§ személy
szamara - de ugyanez igaz a tobbi érintettre is. Lehet, hogy az alkalmazottak egyaltalan nem
lelkesednek, és még az is el6fordulhat, hogy az eddigi Uzletfelek, a csaladtagok és
a torzsvasarldk sem.

4.1.1 A valtozas folyamatai és menedzsmentje

Avaltozasmenedzsment ,a kiinduldponttél a célhoz vezetd Ut optimalis kialakitasa”. A multban
a vezetéselmélet elsGsorban a stratégia kialakitasara iranyult. A gyakorlat azonban ramutatott
arra, hogy az igazi kihivas altalaban a stratégia megvaldsitasa. A valtozas nem mechanikus
folyamat, hiszen az emberek befolyasoljak, ezért a hatast nehéz el8re felmérni. Az emberek,
akiknek szikségleteik, elképzeléseik, tapasztalataik, érzelmeik, személyiséguk van, és dsszetett
- gyakran lathatatlan - tarsadalmi struktarakban helyezkednek el (Lauer, 2021).

A 4.1 tablazat attekintést ad Lewin (1947) haromlépcsds valtozasmodelljének fazisairdl,
a Okoldgiai gazdalkodasra vald atallas példajan keresztll szemléltetve az egyes szakaszokat.

4.1. Tablazat. 1. Kurt Lewin hdromlépcsés vdltozdsmodelljének adaptdlt vdltozata (Lewin, 1947). D szervezet
megszokott strukturdinak ,fel kell engednitik" mielbtt a vdltozds megtdrténik. Majd az djonnan felépitett
strukturdknak ,ujra meg kell szildrdulniuk” ahhoz, hogy a vdltozds tartds legyen. Forrds: Lea Doobe.

- 4
o 4AVA
bV avava

1. Felengedés (unfreezing) 2. Valtoztatas 3. Megszilarditas (refreezing)
TegyUk vilagossa, hogy a valtozas| Ebben a szakaszban torténik az | A okoldgiai gazdalkodas lesz
elengedhetetlen, magyarazzuk atallasi terv végrehajtasa. a természetes.

el, miért van szukség az atallasra,| Adjunk az alkalmazottaknak |Az alkalmazottak jol felkészultek
és az milyen elényokkel jar majd.|6nall6 feladatokat, és hallgassuk| a feladataikra. Osztondzzik

Motivaciét jelent, ha felvazolunk meg az aggalyaikat és a nyitottsagot a folyamatos
egy jovBképet a biogazdasagrol. ellenvetéseiket. Sok Uj tanulasra, és értékeljik az
Készitstink atallasi tervet, és tapasztalatot szerzlink ezaltal. érdekl6dést az okoldgiai
ismertessuk a szikséges Unnepeljik meg a kezdeti gazdalkodasra jellemzd

|épéseket. sikereket. gyakorlatok fejlesztésére.

Unnepeljilk meg a sikereket.
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4.1.2 Az emberi tényez4: a valtozassal szembeni ellenallas

Ha vildgviszonylatban vizsgdljuk a szervezetben lezajlé valtozasi folyamatokat, azt latjuk,
hogy mintegy 75%-uk ugyanazon ok miatt hitsul meg: ez pedig az alkalmazottak ellenallasa
(Lauer, 2021). De ha az okokat kozelebbrdl vizsgaljuk, rajovink, hogy avalddi ok nem
a valtozassal szembeni ellenallas. A valtozassal szembeni ellendllas ugyanis természetes és
emberi dolog: az egyén szamara védelmi mechanizmusként szolgdl, és a valtozast
kezdeményezb6k és a vezet8k szamara jelzi a vakfoltokat (Lauer, 2021).

Dr. Taylor Harrel TED Talkjaban mas megyvilagitasba helyezi az ellendllast, amikor
a kovetkez8ket mondja: "Az emberek nem a vdltozdssal szemben mutatnak ellendlldst, hanem
a veszteséggel szemben" (Harrell, 2022). F8ként, ha Ggy érzik, a valtozast rajuk kényszeritik.

A szervezeti valtozas az érintettek szamara az alabbi dont§ fontossagu tényezék
elvesztését jelentheti:

e A biztonsagérzet elvesztése: A kiszamithatésag, a stabilitds és rutinok
elvesztése, esetleg a munkahely elvesztésétdl vald félelem megrenditik az érzelmi
biztonsagérzetuket.

e A szabadsag elvesztése: Félnek a valasztas lehet8ségének és az autonédmianak
az elvesztésétdl, kulonodsen akkor, ha a valtozast kényszerként élik meg.

e A statusz elvesztése: A hatalom és a befolyds elvesztése, félnek, hogy példaul
csokken a korabbi munkatapasztalatuk értéke.

e A kapcsolatok elvesztése: A valtozas gyengitheti korabbi kapcsolati haléjukat.

e A méltanyossag elvesztése: A valtozas felborithatja a szervezeten beluli tarsadalmi
strukturat (hierarchia, felel8sségi korok, informadlis kapcsolatrendszerek), amit
igazsagtalannak tarthatnak.

Osszefoglalva, a valtozassal (és a vele jaro veszteségekkel) szembeni ellenéllas természetes
és nagyon is emberi reakcid. A lényeges kérdés az, hogy hogyan kezeljuk (Lauer, 2021). Az
ellendllast - ugyanlgy, mint avaltozassal szembeni passziv beletdérédést - észre kell
vennunk, foglalkoznunk kell vele, és idedlis esetben tamogatd hozzaallassa kell valtoztatnunk
(Endrejat, 2021).

4.1.3 A valtozaskezelés: a valtozaskommunikacié eszkozei

A vezetés akommunikaciérdél szol. Egy valtozasi folyamat sikeres iranyitasahoz
elengedhetetlen, hogy tudatosan gondoljuk at, mit, mikor, hogyan és kivel kommunikalunk.
A hatékony valtozaskommunikacio célja, hogy minden érintett fél szamara atlathato és értheté
legyen, valamint kezelje a felmertl8 konfliktusokat és az esetleges ellenallast (Lauer, 2021).
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A sikeres valtozaskommunikacié néhany altalanos érvényl és hatékony technikaja:
e Célcsoportorientaltsag (megfeleld tartalom és stilus megvalasztasa)
e Személyes beszélgetés (lehet8ség a kérdésekre és a magyarazatokra)
e Aktudlis és azonnali kommunikacié (elkerilhetjik a pletykakat és kifejezhetjik
a tobbiek iranti megbecsulésinket)
e Arészvételi lehet6ségek felkinalasa
o Atlathatésag és 8szinteség.

A valtozasi folyamat kulonb6z8 szakaszaiban eltéré a kommunikacié: masra kell fokuszalni
a valtozas kezdeti szakaszaiban, és masra avaltozds megvaldsuldsakor (Lauer, 2021).
Avaltozas kezdeti szakaszaban (felolvadas, unfreeze) alegf6bb cél az alkalmazottak
felkészitése a valtozasra.

Fazis: Felengedés
Cél: A valtozasra valé rahangolédas és felkészilés elsegitése
Témak:
1. Hattérinformaciék és a valtozas elkeriilhetetlensége
Miért sziikséges/fontos az atallas? Milyen el6nydkkel jar? Milyen veszélyeket rejt
magaban, ha nem térténik meg az atallas?
— Magyardzzuk meg az okokat.
2. Jovokép, célok és stratégiak
Mi a jov6kép? Miért a tkoldgiai gazdalkodasra valé atallas a megfeleld stratégia?
— Magyardzzuk el a célt, kommunikdljunk a célcsoportnak megfelel6 stilusban és
tartalommal, haszndljunk képi analdgidkat.
3. Realis jovdbeni kilatasok
Milyen valtozasok és nehézségek varhatok? Kinek milyen problémakkal kell
szembenéznie?
— Ismertesstik, hogy az dtadllds milyen nehézségeket jelenthet.
4. Meglévo képességek és erdforrasok
Milyen meglév6 kompetenciak és eréforrasok segitik a folyamatot?
— Mutassuk ki, hogy bizunk benntik, adjunk vdlasztdsi lehetéségeket a részvételre,
biztositsuk az alkalmazottakat a tdmogatdsunkrdl, mondjuk el, mi nem vdltozik.
5. Az ellenallas felismerése és cs6kkentése
Kik nem lelkesednek az atallasért? Miért nem? Milyen veszteségekkel szemben
tanusitanak ellenallast?
— Hallgassuk meg, és deritsiik ki, mi szlikséges ahhoz, hogy az ellendlldsbdl tdmogatds
legyen!
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Amint avaltozasi folyamat (jelen esetben az atallasi folyamat) elkezdédik, a valtozassal
kapcsolatos kommunikacidban mas szempontokra kell figyelni. Ekkor afé cél, hogy
fenntartsuk a motivdcidt és az Uj szempontok megszildrduljanak.

Fazis: Valtozas és megszilardulas
Cél: A motivacio fenntartasa, az Gj szempontok megszilarditasa.
Témak:
0. Haladas
Hol tartunk most? Mivel kell megkizdentnk? Milyen megoldasokat talaltunk? Mi az,
ami még megoldasra var?
— Minden érintettet folyamatosan tdjékoztassunk arrdl, hogy hol tartunk most!
1. Pozitiv fejlemények
Milyen nehézségek voltak, és ezeket hogyan oldottuk meg? Milyen Uj gyakorlatokat
vezettunk be mar most?
— Emeljiik ki a bevdlt és az djonnan elsajdtitott készségeket és rutinokat!
2. Sikerek és gy6zelmek
Mi megy igazan j6I? Hol és hogyan torténik az atallas?
— Unnepeljiik meg a sikereket!
3. Elismerés
Miért vagy halas?
— Mutassuk ki elismeréstinket és hdldnkat a tdmogatdsért, az ellendllds és az akaddlyok

s 7z

lekiizdéséért!

Ismét Harrell (2022) tanacsait idézztk arra vonatkozdan, hogy mire van szikség a valtozas
soran hasznalt kommunikacidban:
e Tanuljunk az alkalmazottak ellenallasabdl (Atéllas esetén: Vannak-e olyan kockazatok,
amelyeket még nem vettiink figyelembe?)
e Nevezzilk meg a veszteségeket (Mikor lesznek nehéz id6szakok az On és a tobbiek
szamara az atallasi folyamatban?)
e Vildgitsunk ra arra, hogy mi marad valtozatlan (Mi nem fog valtozni a gazdasag
mUkddésében?)
e Forduljunk a lehet8ségek felé (Milyen a gazdasagrol kialakitott jovéképunk?)

4.1.4 Az ellendllas kezelése

Az ellenallas megnyilvanulhat nyiltan, pl. panaszkodas, ellenkezés vagy nyiltan felhaborodott
viselkedés formajaban, de lehet finomabb és rejtettebb is, pl. pletykak, az elkételez8dés
hianya vagy akar egyszerd hallgatas révén.

@
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Ehhez Lauer (2021 ) harom kérdéscsoport megvalaszolasat javasolja:
Az els6 kérdéscsoport: szitkségletek
e Miaz, ami kulonésen fontos az érintettek szamara?
e Milyen érdekeik, szikségleteik vagy aggodalmaik vannak?
Masodik kérdéscsoport: félelmek
e Mitorténhet, ha a tervek szerint haladunk?
e Az érintettek véleménye szerint mit kellene elkerilni, ha ez lehetséges lenne?
Harmadik kérdéscsoport: alkalmazkodas
e Milyen alternativakat latnak maguk az érintettek?
e Mit kellene szerintlk tenni a probléma minden érintett megelégedésére torténd
megoldasa érdekében?

Endrejat (2021) a Motivdcids interju (M) nev( mddszert ajanlja, amellyel a masik személy sajat,
valtoztatasra iranyuld inditékait tarjuk fel és megerdsitjik a 4.2. tablazatban leirtak szerint.

4.2. Tablazat. Kommunikdciés mddszerek az alkalmazottak ellendlldsdnak kezelésére. Forrds: Endrejat nyomadn.

Motivacios interja

Altalanos tippek a nehéz
beszélgetésekhez

e Tudatositsuk és erdsitsik meg

a masik személy valtozasra
vonatkozdé motivacidit!

e Hasznaljunk nyitott kérdéseket,

amelyek a megoldasok
megtalaldsara dsszpontositanak!

o Ertékeljiik az egyiittmiikodési

hajlandésagot!

e Gondolkodjunk egyutt az

elhangzottakon!

e Osszegezziik az elmondottakat,

miel6tt attérink a kovetkezd
[épésekre!

e Keruljuk a "reflexszer( javitast" (a

masik személy felllbiralasa hatalom
fitogtatasaval vagy fenyegetéssel)!

Hallgassunk tobbet, beszéljink
kevesebbet!

Fogadjuk el és ismerjuk el, amit

a masik mond, kérjuk ki a masik
véleményét!

Jelezzlk, hogy figyelunk, ezt apro
reakcidkkal jelezzuk pl. igen, uhum.
Képzeljiuk magunkat a masik
helyébe!

Beszéljiink tdbbes szam elsé
személyben ("mi"), és ne egyes szam
masodik ("te") vagy egyes szam els6
személyben ("én")!

4.1.5 Egyénre szabott, célcsoport-specifikus kommunikacié

Aleghatékonyabb kommunikacié a célzott, célcsoport-specifikus kommunikacié: az érintettekre,
pl. Alkalmazottakra, csalddtagokra, ligyfelekre vagy beszallitokra szabott kommunikacié. Ehhez
két kulcsfontossagu stratégiat hasznaljunk: tartsuk szem elétt a célcsoportot és érdekeit, és
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ehhez igazitsuk a stilusunkat és a kommunikacios csatornat (Lauer, 2021). A valtozas - ahogy
anem valtozas is - minden fél szdmara elényokkel és hatranyokkal jar, és ezek ismerete
kiindulépontként szolgalhat a célzott kommunikacidhoz. A 4.3. tablazatban bemutatjuk az
atallas lehetséges el6nyeit és hatranyait az ,alkalmazottak” célcsoport szamara.

4.3. Tabldzat. A 6koldgiai gazddlkoddsra térténd dtdllds lehetséges el6nyei és hdtrdnyai az alkalmazottak
szemsz0gébdl. Forrds: Lea Doobe.

Alkalmazottak El6nyok Hatranyok
szamara
Valtozas + Aktiv hozzajérulas a kérnyezet- és - a bevalt rutinok elvesztése, a konvencionalis

éghajlatvédelemhez, az allatjolléthez és az | gazdalkodoi identitas elvesztése
emberi egészséghez - a kordbbi munka leértékel6dése
+ Tiszta lelkiismeret, értékek tisztelete - Kordbbi Uzleti kapcsolatok elvesztése
+ Fokozott céltudatossag a munkaban - Kihivas, hogy sokat kell tanulni és Gj
+ Tanulasi lehet8ségek, Uj ismeretek és feladatokat kell végezni
tapasztalatok, specialis képesités - Frusztracié, bizonytalansag és tulterheltség
+ Erésebb egyéni és tarsadalmi érzése
Osszetartozas egy kozosen megvaldsitott - Atmeneti pénziigyi nehézségek kockazata,
valtozas utan a szorongas megélése
+ Lehet8ség egy jov6biztos munkahely - Esetleg: SzembesUlés sajat
kialakitasara szkepticizmusunkkal, a 6koldgiai
+ a vezet8ség és az ugyfelek gazdalkodassal szembeni elutasitasunkkal
megbecsulése -Feladat, hogy meg kell magyarazni
+ Ok arra, hogy biiszke lehessen magara a valtozast a csaladnak és a baratoknak, akik
+ Uj lendilet és energia egy pozitiv esetleg szkeptikusak vagy elutasitéak
kihivasbdl fakadéan a Okologiai gazdalkodassal szemben
+ Esetleg: kilatas jobb fizetésre a sikeres
atallas utan

Nincs valtozas | + Kényelmes - Uj tapasztalatok, specialis végzettség, U]
+ a sajat identitas és szakértelem nem tudas megszerzésének és a csoportdinamika
valtozik megujulasanak elmaradéasa
+ a bevalt és m(kodé rutinok és Gzleti - a konvencionalis gazdalkodas gazdasagi
kapcsolatok megmaradnak bizonytalansaga
+ a rutinbdl eredd biztonsag megmarad - Kedvezébb gazdasagi lehetéségek
+ Nem kell er6forrasokat mozgoésitani egy | elmulasztasa
kihivast jelentd valtozasi folyamathoz. - Annak a kognitiv disszonancianak az
+ Védekezés a nyomaszto helyzetekkel, elviselése, hogy a sajat munka kevésbé
szorongassal szemben stb. szolgalja a kdrnyezet- és klimavédelmet, az

allatok jollétét és az emberi egészséget
- Lehetséges: Unalom

Altaldban nem térhetiink ki atabldzatban szerepl6 minden pontra. Ezért hasznos, ha
fontossagi sorrendet allitunk fel, és mérlegeljik, hogy mely szempontokkal foglalkozzunk.
Melyek a valészin(isithet6en kényes pontok? Es hogyan lehet ezeket mér a kezdetektd| fogva
kezelni? Miutan azonositjuk és atgondoljuk a célkézénség szamara legfontosabb
szempontokat, érdemes ezeket részletesen megvitatni - csakdgy, mint a valtozas okait, céljait,
jovoképét és az atallasi folyamat kialakitdsanak médjat. Mindez a zokken6mentes és hiteles
valtozaskommunikacio alapjat képezi.
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4.2 Ervelés az 6kolégiai gazdalkodas mellett

A Okologiai gazdalkodasra vald atallasrél folytatott beszélgetések soran szinte mindenki
megfogalmaz valamilyen véleményt az ilyen iranyu torekvésekkel kapcsolatban. Ezért minden
szakember szamara hasznos, ha 6 maga is megfogalmazza, miért tartja jonak a okoldgiai
gazdalkodast.

4.2.1 Bels6 meggy6zddés: az 6kologiai gazdalkodas szamos elénnyel jar

A Okoldgiai gazdalkodasra vald atallas sok kihivassal jar, ezért vegyuk at, milyen nyomds okok
szélnak mellette. Ha az atallas technikai hattere biztositott, agazdak gazdasagi okokat
emlegetnek és értékteremtésre hivatkoznak (Latruffe et al., 2013). Az ETICOF-projekt keretében
megvaldsulé felmérés, amelyben az eurdpai atallast segité és gatld tényez8krdl kérdeztik
a gazdakat, meger@sitette atéma szakembereinek allaspontjdt, miszerint az atallasnal
alapvet6en fontos, hogy mélyen higgyunk a 6kologiai gazdalkodas létjogosultsagaban. Idézzik
a felmérésben részt vevd egyik gazdat: "Tényleg akarnunk kell, kiilbnben hozzd se fogjunk".
Koénnyd dolgunk van, ha fel akarjuk sorolni a 6kolégiai gazdalkodas mellett és az ellene sz616
érveket. Az alabbiakban egy ilyen felsorolast kdzlink, amely azonban korantsem teljes:

4.4. Tabldzat. A 6koldgiai gazddlkodds mellett és ellene sz616 érvek. Forrds: sajdt szerkesztés.

Pro Kontra
+ Kornyezeti fenntarthatésag: a 6kologiai - Magasabb eléallitasi koltségek: Az 6koldgiai
gazdalkodas tamogatja a talaj egészségét, a biologiai | gazdalkodas jellemz6en magasabb koltségekkel jar,
sokféleséget és a vizkészletek megoévasat, csokkenti mivel munkaigényesebb és a hozamok valamivel

a teljes okologiai labnyomot a konvencionélis alacsonyabbak. Ezek a koltségek a fogyasztok
gazdalkodasra jellemz6 médszerekkel szemben. szamara magasabb arakban jelentkeznek, igy

+ Fokozott ellenalloképesség: Az tkoldgiai csokkenhet a piaci kereslet is, kiilonésen gazdasagi
gazdalkodasi gyakorlatok megérzik a biolégiai visszaesések idején.

sokféleséget és a talaj egészségét, igy fokozzdk az - Alacsonyabb hozamok: a 6kolégiai gazdalkodas

éghajlatvaltozassal szembeni ellendll6 képességet. Az | terméshozamai alacsonyabbak lehetnek, mint
olyan technikak, mint a vetésforgo, a takaréndvények | a hagyomanyos gazdalkodasban, néha akar 20%-kal

és a csokkentett vegyszerhasznalat javitjak a talaj is.

szerkezetét és termékenységét, igy a ndvények - Munkaintenzitas: a 6koldgiai gazdalkodas tobb
ellendllébbak lesznek a szélséséges id6jarasi kézi munkat igényel a gyomkorlatozas és a kartevék
eseményekkel, a szarazsaggal és a kartevékkel elleni védekezés soran, ami megbonyolitja
szemben. a muiikodtetést és noveli a koltségeket. A gazdaknak
+ Egészségesebb termékek: a bioélelmiszerek tobb munkaerdre van sziikséguk, vagy tobb id6t kell
tobbnyire egészségesebbek, mivel kevesebb forditaniuk a gazdasag menedzselésére.
noévényvéddszer-maradvanyt tartalmaznak és - a tanlsitvany megszerzése sem egyszeri: Az
potencidlisan magasabb a tapanyagtartalmuk. Okologiai gazdalkodasban hasznalt tanusitasi

+ Piaci kereslet és jovedelmezéség: a kivald szabvanyok megszerzése hosszadalmas és koltséges
min&ségl termékek irdnti nagyobb kereslet miatt, folyamat lehet, ami egyes gazdakat visszatarthat az
a biondvények gyakran dragabban eladhatdk, igy Okoldgiai gazdalkodastol. Az atallasi idészak alatt

a magasabb eléallitasi koltségek ellenére is a gazdaknak pénzugyi nehézségei lehetnek, mivel az
jovedelmezdébbek, ha megfeleléen vezetik engedélyezés el6tt terményeiket/ termékeiket nem
a biogazdasagot. arusithatjak biotermékként.
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Pro

+ Kérnyezeti fenntarthatésag: a dkoldgiai
gazdalkodas tamogatja a talaj egészségét, a biologiai
sokféleséget és a vizkészletek megovasat, csokkenti
a teljes okologiai labnyomot a konvencionalis
gazdalkodasra jellemzé médszerekkel szemben.

+ Fokozott ellenalloképesség: Az tkoldgiai
gazdalkodasi gyakorlatok meg6rzik a biolégiai
sokféleséget és a talaj egészségét, igy fokozzak az
éghajlatvaltozassal szembeni ellendll6 képességet. Az
olyan technikak, mint a vetésforgd, a takarénovények
és a csokkentett vegyszerhasznalat javitjak a talaj
szerkezetét és termékenységét, igy a ndvények
ellenallébbak lesznek a szélséséges id6jarasi
eseményekkel, a szarazsaggal és a kartevokkel
szemben.

+ Egészségesebb termékek: a bioélelmiszerek
tobbnyire egészségesebbek, mivel kevesebb
noévényvéddszer-maradvanyt tartalmaznak és
potencidlisan magasabb a tapanyagtartalmuk.

+ Piaci kereslet és jovedelmezdség: a kivald
mindségl termékek iranti nagyobb kereslet miatt,
a bionévények gyakran dragabban eladhaték, igy

a magasabb eléallitasi koltségek ellenére is
jovedelmezdébbek, ha megfelel6en vezetik

a biogazdasagot.

+ Csokkentett vegyszerhasznalat: a 6kologiai
gazdalkodasban nem hasznalunk szintetikus
novényvédd szereket és mltragyat, mert ezek
karosak lehetnek a fogyasztok egészségére és

a kérnyezetre.

+ Az allatok j6léte javul: a 6koldgiai gazdalkodas
tdmogatja az allatok jélétét, mivel az allatok
természetes kdzegben élnek, antibiotikumot csak

a legsziikségesebb esetekben adunk az allatoknak.
Ez4ltal az 4llatok fizikailag és lelkileg is j6l érzik
magukat, az allattartds humanusabb és
egészségkozpontd.

Kontra

- Magasabb eléallitasi koltségek: Az 6koldgiai
gazdalkodas jellemz6en magasabb koltségekkel jar,
mivel munkaigényesebb és a hozamok valamivel
alacsonyabbak. Ezek a koltségek a fogyasztok
szdmara magasabb arakban jelentkeznek, igy
csokkenhet a piaci kereslet is, kiilondsen gazdasagi
visszaesések idején.

- Alacsonyabb hozamok: a 6kolégiai gazdalkodas
terméshozamai alacsonyabbak lehetnek, mint

a hagyomanyos gazdalkodasban, néha akar 20%-kal
is.

- Munkaintenzitas: a 6koldgiai gazdalkodas tobb
kézi munkat igényel a gyomkorlatozas és a kartevék
elleni védekezés soran, ami megbonyolitja

a mlkodtetést és noveli a koltségeket. A gazdaknak
tobb munkaerdre van szlikséguk, vagy tobb id6t kell
forditaniuk a gazdasag menedzselésére.

- a tanasitvany megszerzése sem egyszeri: Az
Okologiai gazdalkodasban hasznalt tanusitasi
szabvanyok megszerzése hosszadalmas és koltséges
folyamat lehet, ami egyes gazdakat visszatarthat az
Okologiai gazdalkodastdl. Az atallasi id6szak alatt

a gazdaknak pénzugyi nehézségei lehetnek, mivel az
engedélyezés el6tt terményeiket/ termékeiket nem
arusithatjak biotermékként.

- a névénykultarak sérulékenysége:: Az 6koldgiai
gazdasagokban nem haszndlnak vegyszereket, ezért
a novények jobban ki vannak téve a kartevéknek és
a betegségeknek, ami terméskiesést okozhat.

a bevétel kiszamithatatlansadga miatt el6fordulhatnak
veszteséges évek, amikor nem megfelel6 a termés
vagy a terméshozam.

- Megnovekedett foldhasznalati igények:

a Okoldgiai gazdalkodasra vald széles korl atallas
esetén nagyobb foldterlletre van sziikség ahhoz,
hogy ugyanannyi élelmiszert allitsunk el8, mint

a konvenciondlis gazdalkodas soran. Ez

a megnovekedett foldhasznalati igény tarsadalmi
(példaul infrastrukturalis, lakhatasi) és kornyezeti
problémakkal jar.

Az igazsag az, hogy a tények - akdrmennyire meggy6z8ek és igazak - nem mindig hatékonyak
a meggy6zésben vagy egy vélemény megvaltoztatasaban. De akkor mivel gy&zhetiink meg

masokat?
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4.2.2 A torténetmesélés ereje

A szerzdk térténete: Miért bizonyulhat a térténetmesélés hatékony meggydzési
eszkéznek az 6koldgiai gazdalkodas népszeriisitésében?

2018-ban az a kivételes lehetéség adatott meg szamomra, hogy Németorszdgban egy gyakornoki
program keretében betekintést nyerhettem a bioélelmiszer-dgazat mikédésébe. A program sordn
volt egy ordnk arrdl, hogyan érveljiink a dkoldgiai gazddlkodds mellett. Ez az éra meglehet8sen
izgalmasnak igérkezett, mert az el6add az egyik legjelent6sebb németorszdgi bioszovetség
vezetdje volt, és neklink, fiatal gyakornokoknak nagy megtiszteltetés volt, hogy egy ilyen "fontos"
személy tanitott minket.

Eljott tehdt a nap, az el6addnk megérkezett egy nagy, fontos nemzetkézi taldlkozérdl, amelyen
elbadott, és jokedviien elbeszélgetett az oktatdinkkal. Kérben, székeken (iltiink, megilletédve
vdrtuk, hogy elkezd6djon az el6adds, és azt vdrtuk, hogy a flip charton majd pontokba szedve
felsorolja az el6adé az érveit.

Ehelyett azonban az el6addnk igy szdlt: ,,Rendben, akkor most jdtszani fogunk. Tegyetek fel nekem
kinos kérdéseket, és mondjdtok el az ellenérveiteket az dkoldgiai gazddlkoddssal kapcsolatban,
én pedig majd vdlaszolok rdjuk”. Es elkezdédétt a jaték. Egy, kett6, majd a harmadik ellenérviink
is elhangzott. Es lassacskdn észervettiik, hogy a vdlaszban nem hangzanak el megcdfolhatatlan
tények vagy adatok, amelyekkel az el6adé megsemmisithette volna az ellenérveinket. Eppen az
ellenkezdje tortént. Az el6adé elkezdett mesélni egy 6reg parasztrol, akivel egyszer beszélgetett,
aztdn egy fiatal fidrdl, akit ismert, egyik torténet kdvette a mdsikat. Nos, a lényeg: a torténeteivel
teljesen levett a Idbunkrél. Ugy jéttink ki az 6rdrél, hogy nagyon megkedveltiik, és még inkdbb

Az emberek alapvetéen érzelmi és szocialis |ények, akik nem a racionalitds alapjan hoznak
dontéseket (Adamczyk, 2018). Az emberi agy egy bizonyos modon fejl6détt ki. Ha visszautazunk
az id6ben az emberi lét eredetéig, akkor talalunk egy olyan technikat, amelyet mindig is
hasznaltak a tudas megosztasara, és amely 0sztonosen kedvezd reakciét valt ki az emberekbd|,
ez pedig a torténetmesélés (Cortes Arevalo et al., 2023). Ez a reakcid jol hasznalhaté a 6koldgiai
gazdalkodas oktatasara és népszerdsitésére is.

A torténetmesélés mint kommunikacids stratégia azt jelenti, hogy a torténeteket tudatosan,
célzottan és relevans médon alkalmaznak annak érdekében, hogy hatékonyabban adjak at
atartalmat, tamogassuk akodzonség tanulasat, kifejezzik gondolatainkat, valamint
el8segitsik a hallgatésag értelmi és érzelmi bevonddasat (Frenzel et al., 2014). David JP
Phillips a The magical science of storytelling azaz A térténetmesélés mdgikus tudomdnya cim(
Ted Talkjaban (TED, 2017) a térténetmesélés neurobioldgidjarél beszél: egy vita vagy egy
veszekedés soran megemelkedik a stresszhormonok szintje, mint példaul a kortizol vagy az
adrenalin szintje, ezért turelmetlenebbek, ingerlékenyebbek, kevésbé kreativak, de annal
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kritikusabbak lesziink. Am, ha belekezdiink egy térténetbe vagy elkezdiink egy térténetet
hallgatni, masfajta hormonok szabadulnak fel, példaul dopamin, oxitocin és szerotonin,
amelyek hatasara jobban figyelink, motivaltabbak és kreativabbak leszliink, javul
a memoriank és empatikusabba valunk.

Ez azt jelenti, hogy ha valamilyen informaciét vagy a mondanivalénkat egy torténet
segitségével adjuk at, nagyobb a valészinlisége annak, hogy a hallgatésagunk figyel, jobban
megérti, amit mondani akarunk, jobban fog rank emlékezni, és nyitottabb lesz a témara.
Cortes Arevalo et al. A kovetkez8képpen fogalmazza ezt meg: ,A torténetek kbzelebb hozzdk
az elvont mondanivaldt, a nehezen érthetd tartalmat, és segitségiinkre van abban, hogy
a kiilénb6zé ismeretekkel rendelkez6 emberek kdnnyebben kapcsolédjanak egymdshoz
identitdsukban és jobban megértstik a kortil6ttiink lévé vildgot" (Cortes Arevalo et al., 2023).

4.2 3 Egy j6 térténet az érdekérvényesités szolgalataban

Nagy a kulonbség akozott, ha személytelenll beszéliink a tényekrél, és a torténetmesélés
kozott. ,Egy torténet jellemzéen események sorozata, a torténetnek van eleje, k6zepe és vége,
valami torténik benne, ami megvdltoztatja a fészerepl6t.” (Cortes Arevalo et al., 2023) Amikor
a torténetmesélés oktatasa altaldban a torténetek struktdralasara vonatkozd bonyolult
technikakrdl szol, mint példaul ,a hdsék utja” modell, amely tizenkét [épésbdl all. Ezt hasznaltak
olyan rendkivil népszer( torténetekben is, mint a Gydrik Ura vagy a Csillagok hdbordja.
Ugyanakkor, ha a cél egy konkrét téma vagy allaspont melletti érvelés és meggy6zés, egy
Otlet bemutatasa vagy egy kérdés megvalaszolasa, akkor csak rovid id8, kértlbelul két perc
all rendelkezéslinkre. Ezért a torténetmesélés szakértdje, Philipp Humm a The Storytelling
Structure That i Use For 99% Of My Stories (A torténetmesélési struktira, amelyet a torténeteim
99%-dban alkalmazok) cim( mivében egy egyszerUsitett torténetszerkezetet, a CART-
maodszert ajanlja, amely pontosan ilyen célokra szolgal (Humm, 2024).

e Kontextus | Ki? Mikor? Hol? Mi? Add meg a legszukségesebb informaciét, de vedd
rovidre.

e Nehézségek | Mi a kihivas vagy kizdelem? Hogyan érzi magat a szerepl6?

e Megoldas | Hogyan reagdl a f6szerepl&? Milyen lépéseket tesz? Mi torténik ezutan?
Hogyan érinti vagy valtoztatja meg a fészerepl6t?

e Tanulsag | Mit tanultal ebbdl a torténetbdl? Mi a torténet Iényege?

Szamos technika all rendelkezésre ahhoz, hogy egy térténet még lebilincsel8bbé valjon,
kalonosen akkor, ha a fesztiltség fokozasa vagy a nagyobb érzelmi bevonddas elérése a cél.
llyen hatékony eszkoz lehet példaul a humor, valamint az alabbi egyszer( technikak. @
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e Az izgalom fokozasara adjunk a kozonségnek egy kis id6t, hogy kérdéseket
tegyenek fel magukban.

e Aszerepl6k gondolatait sz6 szerint, valtoztatas nélkul idézzik, hogy a kzonség
még jobban kapcsolédjon hozzajuk.

e A parbeszédet szészerint idézzuk.

Végul, a kozonség figyelmének megérzése érdekében érdemes a torténet szempontjabdl
|ényeges pontokra koncentralni.

4.2.4 Gyakorlati alkalmazas: Hogyan hasznalhat6 a térténetmesélés a dkoldgiai
gazdalkodas melletti meggy6zés érdekében
A tOrténetmesélés hasznalata ebben akontextusban elsére talan szokatlannak és
Ujdonsagnak tlinhet, de a témaval foglalkoz6 szerz8k hangsulyozzak, hogy a torténetek oftt
vannak mindenkiben, akarcsak a torténetmesélés képessége, csak elé kell asni az emberekbdl
(Fuchs, 2018). A megfelel§ torténetek megtalaldsadhoz ajanlatos olyan életesemények utan
kutatni, amelyek parhuzamba allithatok az aktualis témaval (Adamczyk, 2018).
Hogyan haszndlhatd a torténetmesélést a okoldgiai gazdalkodas melletti meggydzés
érdekében?
1) Valasztani kell egy Git8s, tényekkel alatamasztott megallapitast, amely idedlis esetben
fontos a beszélgetépartner szamara.
2) Keresni kell egy személyes torténetet, amely 6sszekothetd ezzel a megallapitassal, amely
alatdmasztja, megmagyarazza az Osszefliggéseket és valamilyen Uzenetet hordoz.
A térténet mesélésénél az alabbi kérdéseket kell érintenie a torténetmesélének:
a. Mikor és hogyan hallott err8l a megallapitasrol, és ez miért fontos a szamara?
b. Ismer olyan személyt, akinek van olyan tapasztalata, amely megcéfolja ezt
a megallapitast?
c. Mitvalt ki bel6le ez a megallapitas, és miért?
3) Atorténet hosszat és megfogalmazasat a helyzethez és a kdzonséghez kell igazitani.

Példa: A 6koldgiai gazddlkoddsban nem haszndlunk szintetikus novényvéddszereket, ezért a
bioldgiai sokféleség és az emberi egészség szempontjdbdl egészségesebb.

A szerzék torténete: Szdmomra mindig is fontos volt az, hogy a dkoldgiai gazddlkoddsnal
nem haszndlunk szintetikus névényvédGszereket. Gyerekkoromban - és ez a kilencvenes
években volt - apdmnak volt egy egyszemélyes, biozéldségese.

Ut az 6koldgiai gazdalkodas felé DOI: https://doi.org/10.15414/2026.9788055229577



https://doi.org/10.15414/2026.9788055229577

Ervelés és kommunikacié az ékoldgiai gazdalkodasra torténd atallas soran 4

Ez még az 6koldgiai mozgalom kezdetén volt, igy sok embert kellett meggy6znie a 6koldgiai
gazddlkoddsrdl. Az emberek, akiknek eladta a terményeit, nem értették, hogy az apdm
kdposztdja miért drdgdbb 20 fillérrel, mint a mellette Iév6 piaci standon druld eladdé. Mivel
nem volt kénnyld a megélhetés, a sziileim sokat vitatkoztak otthon, és néha még azt is
megkérddjelezték, hogy valdban a ékoldgiai gazddlkodds a helyes ut.

En akkoriban 8 éves gyerek voltam, kicsi és kivdncsi, ezért kérdéseket tettem fel: ,Mi az a bio,
amirdl beszéltek? Mit jelent az, hogy bio?" Apukdm fontos, de szdmomra nehezen érthetd
érvvel vdlaszolt: ,Nem akarok névényvédBszereket haszndlni." Rdkérdeztem: ,Mik azok a
ndvényvéddszerek?", és 6 elmagyardzta nekem, hogy a konvenciondlis mezégazdasdgban
nagyon gyakori, hogy mérget haszndlnak a gyomok, bogarak és gombdk elpusztitdsdra, és
hogy 6 ezt nem akarja. Emlékszem, hogy ezutdn tovdbb kérdeztem: ,Ez nem veszélyes? Mérget
haszndlni egy szantdéféldén? Dehdt annyi dllat van ott, és ott dolgozik a gazda, és taldn néha
jdtszanak ott a gyerekek is...?"

Meérget haszndini a bogarak elpusztitdsdra nagyon rossz érzéssel toltétt el, egyszeriien nem
tlnt tul szép dolognak - és hogy Gszinte legyek - még most is rossz érzés. Széval, ériiltem, hogy
apdm nem haszndl névényvédbszereket, és ami még fontosabb, megkdnnyebbliltem, hogy a
mi zéldségeskertiinkben mindenki biztonsdgban van.

Végezetll fontos felkészllni arra, hogy nem minden torténetnek lesz meg a kivant hatasa, és
ezisrendbenvan. Id8re és gyakorlatra van sziikség ahhoz, hogy azonosithatok legyenek azok
a torténetek, amelyekkel hatékonyan kdzvetitenek Uzeneteket. A mddszer célja nem masok
manipulaldsa vagy egy adott vélemény elfogadtatadsanak kikényszeritése. Ereje pedig abban
rejlik, hogy képes hidakat épiteni kulonb6z8 néz8épontok, demografiai csoportok és
tudomanyteruletek kdzott, ezaltal, idealis esetben, el8segiti a konstruktiv parbeszédet és az
emberek kozotti kapcsolddast. (Cortes Arevalo et al., 2023).
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Tovabbi forrasok

Cikkek

https://online.hbs.edu/blog/post/how-to-communicate-organizational-change

https://staffbase.com/blog/morning-show-4-steps-to-mastering-change-communication/

https://www.coursera.org/articles/active-listening

https://lauramellado.com/storytelling-advocacy-change-public-policy/

https://power-of-storytelling.com/structure/

Videdk
What leaders need to know about change | Taylor Harrell | TEDxSDSU - YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=4EvkGX_Ir1A

The Change Curve - YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=|88aaHWXeaM

Overcoming Resistance to Change - Isn't It Obvious? - YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=hcz1aZ60k7w

How to Deal with Resistance to Change | Heather Stagl | TEDxGeorgiaStateU - YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=79LI2fkNZ2k

Lifting the Burden in Motivational Interviewing - YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=SsNgzZ470214&dist=PLffBXI4nwQ4gdfX3L2nloziobaRdwCWSy

How To Tell Better Stories Than 99% Of People (5 Steps) - YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=55nHL8y-UWg

The magical science of storytelling by David JP Phillips
https://www.youtube.com/watch?v=Nj-hdQMa3uA
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Ervelés és kommunikacié az ékoldgiai gazdalkodasra torténd atallas soran
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5 Innovativ gazdalkodasi gyakorlatok
az éghajlatvaltozashoz valé
alkalmazkodasban

Tananyag az 5. "A fenntarthatdsag megvaldsitasa az éghajlatvaltozas okozta nehézségek
ellenére" ciml modulhoz.

Bevezetd

Az éghajlatvaltozas vildgszerte az elmult évtizedekben 6ridsi mértékben fokozddott, stlyosan
érintve a mez8gazdasagot. A telek rovidebbek, a hideg id6szakok ritkabbak, a nyarak pedig
jelent8sen melegebbek és szarazabbak. Eurépaban a h8mérséklet 1991 és 2020 kozott
évtizedenként mintegy 0,5 °C-kal emelkedett, ami tébb mint kétszerese a globalis atlagnak.
Ezzel Eurdpa a leginkdbb melegedd kontinens (kb. 0,4 °C/évtized). A felmelegedés f6 oka
a fokozddd Uveghazhatds, amely a megnovekedett szennyez§ kibocsatasnak kdszonhetd
(Klimaanderungen in Europa - Klimawandel, n.d.).
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5.1. Abra: A globdlis éghajlatvdltozds 1901 - 2020 kéz6tt. Forrds: WMO.
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Jelent8s probléma a nyaron egyre gyakrabban el6fordulé heves es6zések, amelyek nem
poétoljak a szikséges vizkészletet a mez8gazdasag szamara. A rossz szerkezet(, kiszaradt
talajok nem tudnak megfelel8 mennyiségU vizet felvenni, az intenziv es6zések kovetkeztében
az értékes felsd talajrétegek kimosodnak. A folyamatos szarazsag a talajviz és atalaj
viztartalmanak csokkenéséhez vezet. Ennek kovetkezményeként a mez8gazdasag az az
agazat, amely kilondsen ki van téve az éghajlatvaltozas hatasainak.

Ami az éghajlatvaltozast illeti, a mez8gazdasagi agazat egyszerre szennyez8 és aldozat.
Egyrészt a mez8gazdasdg az Uveghazhatasu gazok egyik jelent6s kibocsatdja az
allattenyésztés és a névénytermesztés kulonboz8 folyamatai révén. Vilagszerte az dsszes
kibocsatas mintegy 20 szazaléka az allattenyésztésnek tulajdonithaté (Landwirtschaft Tragt
Zum Klimawandel Bei, n.d.). A metan "felmelegedési potencialjat" tekintve sokkal er8sebb
Uveghazhatasu gaz, mint a CO., 100 éves id&tavlatban és az éghajlati visszacsatolast
figyelmen kival hagyva, egy tonna metan 28-szor akkora felmelegedést okozna, mint egy
tonna CO; (Ritchie et al., 2020). A mez6gazdasag, a fosszilis tlzel6anyag-termelés és
a hulladékgazdalkodas a metankibocsatas elsédleges forrasai.

Masrészt a szélsGséges idbjarasi helyzetek novekedése és az évszakos id8jarasi mintak
megvaltozasa kihivasokhoz és alacsonyabb hozamokhoz vezet a ndvénytermesztésben, de
veszteségeket okoz az allattenyésztésben is. Mara a politikdban és a mez8gazdasagi
gyakorlatban a fenntarthato és klimabaratabb gazdalkodas iranyaba tudatos elmozdulas
figyelhet6 meg. Felismerték, hogy afenntarthatd mez6gazdasag egyszerre jarul hozza
a stabil éghaijlati viszonyokhoz, és maga is fugg ezektdl (Bildung, 2021b).

"Ugy véljiik, hogy a globdlis felmelegedés 1,5°C-ra vald korldtozdsa még mindig elérhetd a fosszilis
tuzel6anyagok kibocsdtdsdnak jelentds csokkentésével és élelmiszerrendszeriink bio-elveken és
agrdrokoldgidn alapuld dtalakitdsdval. Tekintettel a szén-dioxid-kibocsdtds csokkentésében,
a talaj termékenységének fokozdsdban és az éghajlatvdltozdssal szembeni ellendllé képesség
javitdsdban rejl6 lehetbségekre, az ékoldgiai gazddlkoddsnak a globdlis tdpldlkozds jovéjét és az
éghajlatvdltozds kezelését szolgdlo dtfogd politikai eszkozok alapjdt kell képeznie."

IFOAM (https://www.ifoam.bio/our-work/what/climate-change)

Hogyan vesz részt az 6kologiai gazdalkodas az éghajlatvaltozashoz vald alkalmazkodasban?
Milyen hatasokkal és kihivasokkal kell szamolnunk? Hogyan jarulhatnak hozza a 6kolégiai
gazdalkoddk az éghajlatvaltozas mérsékléséhez és a fenntarthatdsag eléréséhez? Es hogyan
mukddhet egyutt az koldgiai gazdalkodas mas alternativ gazdalkodasi megkozelitésekkel az
éghajlatvaltozas elleni kiizdelemben? Ezekre a kérdésekre szeretnénk ebben a fejezetben
dsszpontositani.
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Kulcsszavak

AZ EGHAJLATVALTOZAS MEZOGAZDASAGRA GYAKOROLT HATASAI, AZ EGHAJLATVALTOZAS
MERSEKLESERE IRANYULO INTEZKEDESEK AZ OKOLOGIAI GAZDALKODASBAN, ALTERNATIV
GAZDALKODASI MEGKOZELITESEK

5.1 Az éghajlatvaltozas mezégazdasagra gyakorolt hatasai és az
6kolégiai gazdalkodassal kapcsolatos kihivasok

A széls6séges idGjarasi és éghaijlati jelenségek kozvetlenul érintik a mez6gazdasagi agazatot
a terméshozam csdkkenése és a termékek minéségének romlasa révén. Az éghajlatvaltozas
tarsadalmi-gazdasagi kovetkezményei a mez8gazdasagi dgazatban az egész gazdasagra
kiterjednek, befolyasolva az élelmiszerarakat, a gazdasagok jovedelmét és végsd soron az
élelmezésbiztonsagot helyi, regionalis és globalis szinten.

A megndvekedett h6mérséklet, a h6hullamok, a kései fagyok, az aszaly, a heves es8zések,
a jéges6 és a viharok kozvetlen hatassal vannak a mez8gazdasagi termelésre. Az id6jarasi és
éghajlati viszonyoktdl valé erés flggés miatt az éghajlatvaltozas hatasainak ismerete és az
ezekre val6 felkészullés a mezdgazdasagban kiemelten fontos.

5.1.1 Az éghajlatvaltozas mezégazdasagra gyakorolt hatasai
A globalis felmelegedés és az ahhoz kapcsoldddé idGjarasi anomaliak jelentds negativ hatast
gyakorolnak a mez@gazdasagra. A hatasok mértéke és sulyossaga flgg a foldrajzi
elhelyezkedéstél, az egyes kornyezeti tényez8k valtozasatdl - kilondsen a h6mérséklet,
a csapadeék és a légkdri CO,-koncentracioé alakulasatél -, valamint az agrardkoszisztémak és
a mez6gazdasagi rendszerek alkalmazkoddképességétdl. A mez6gazdasagra gyakorolt
hatasok kozvetlen és kdzvetett hatasokra oszthatok.
o Kozvetlen hatasok: a csapadék- és a vizellatottsag valtozasa, az atlagh6mérséklet és
a CO.-koncentracié ndévekedése, valamint a széls8séges idGjarasi események (aszaly,
heves es6zések, jégesd, tartosan fagyott talaj) novekedése.
o Kozvetett hatasok: tobbek kozott a kartev8k és betegségek terjedése, a talajerozid,
a hozamok csokkenése és a terméskiesések kockazatdnak ndvekedése (EEA, 2024).
A kozvetlen és kdzvetett hatasok viszont hatassal vannak a termelékenységre, a hozamokra
és végsd soron az arakra. Mindez atermelés nagyobb sebezhet6ségéhez, ndvekvd
bizonytalansagokhoz, valamint az agazaton bellli jovedelmi és megélhetési kockazatok
ndvekedéséhez vezet (Bildung, 2021b).
Az Eurbpai Koérnyezetvédelmi Ugynokség (EEA) alegutdbbi eurdpai éghajlati
kockazatértékelésében hangsulyozza, hogy az éghajlatvaltozas veszélyezteti az
élelmiszerbiztonsagot Europaban:
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"Az eurdpai élelmiszertermelést érint8 legfontosabb éghajlati kockazatok a ndvénytermesztés
és az dllattenyésztés csokkenése avaltozé termelésii feltételek és aszélsséges idjarasi
események miatt, kiilondsen Dél-Eurdpaban.
Az élelmiszertermelést veszélyezteti aviz rendelkezésre allasanak és min&ségének
csokkenése, valamint a szarazfoldi és tengeri 0koszisztémak allapotanak romlasa. A halaszatot
és az akvakulturat a valtozé él6helyek, a betegségek és a vizhidny miatt érik hatasok.
A kozép- és hosszu tavu bizonytalansagok a beporzas csokkenésével, a ndvénytermesztésben,
az allattenyésztésben és a vizi kornyezetben el6forduld kartevékkel és betegségekkel, valamint
az Uj novénytermesztési rendszerek éghajlati ellenallé képességével kapcsolatosak [...]" (EEA,
2024).
Az éghajlatvaltozas a mez8gazdasagra a kdvetkezd tényez8kon keresztil hat:

e Atengerek felmelegedése, a tengeri h6hullamok és a savasodas

e Felmelegedés

e Hd&hulldmok

e Aszalyok

e Egyéb széls8séges idbjarasi események (heves es@zések, jégesd, vihar).

Az ETICOF nemzetkdzi projekt keretében végzett interjuk megerdsitik az EEA éghajlati
kockazatértékelését. A projekt keretében 80 gazdalkodét (40 konvencionadlis és 40 biogazdat)
kérdeztek meg Szlovakiaban, Magyarorszagon, Németorszagban és a Csehorszagban arrdl,
hogy milyen megfigyeléseik vannak az éghajlatvaltozas gazdasagukra gyakorolt hatasardl.
Az interjuk elemzésének eredményébdl arra a kovetkeztetésre lehet jutni, hogy az
éghajlatvaltozas mar most is nagy kihivast jelent a mez8gazdasag szamara. A megkérdezett
gazdalkoddk tobbsége a valtozo idgjarasi kortilményekk miatt negativ kdvetkezményekrdl
szamol be (a német gazdalkoddk ezt kildndsen hangsulyoztak).
Avalaszadd német, szlovak, cseh és magyar gazdalkoddk a kovetkezd problémakat azonositottak
a valtozo id8jarassal kapcsolatban:

e SzélsGséges esbzések, tobb arviz, heves zivatarok

e Késeifagyok

e Hdmentes és enyhén csapadékos tél

e Hd&mérséklet emelkedés

e Hosszu szaraz id6szakok.

Ezek az id8jarasi jelenségek Uj kihivasokhoz vezetnek, mint példaul:
e Nagyobb igény az 6ntozésre (bizonytalan természetes vizkészlet)
e Valtozd vetési és betakaritasi id6pontok
o Uj kartevék és gyomok megjelenése
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e (sokkend és bizonytalan hozamok (pl. egyes novények rovidebb vegetacids ideje,
a borjak magasabb elhullasi aranya, atermékmindség romlasa pl. Atakarmany
esetében, takarmanyhiany)

o Instabil arak és novekvd koltségek (rendkivili kiszamithatatlansag, valamint tobblet
er6feszitések és tobbletmunka szuikséges ugyanazon hozam eléréséhez, tobbletkoltségek,
pl. fagyvédelem, a tydkol hiitése a nyari héségben, 6ntdzés, a beruhazas és a hozamszint
tervezhet8ségének nehézségei)

e A gazdak ndvekvd mentalis és fizikai leterheltsége.

5.1.2 Az éghajlatvaltozas mérséklése

A mez@gazdasag kozvetlen és kozvetett mdédon a globalis Uveghazhatasu gazkibocsatas
mintegy 20-30%-ahoz jarul hozza. Ugyanakkor az éghajlatvaltozas hatdsai sok helyen
veszélyeztetik a mez8gazdasagi termelést és ezaltal az élelmezésbiztonsagot. A mez6gazdasag
tehat kett8s kihivassal néz szembe. Egyrészt megfelel6 intézkedéseket kell hoznia az
éghajlatvaltozas mérséklésére, masrészt olyan termelési rendszereket kell kialakitania,
amelyek a lehetd legstabilabbak maradnak az éghajlatvaltozas hatasaival szemben.

Egy fére jutd Gveghazhatasugaz-kibocsatas, 2023
Az Uveghazhatasu gazok (beleértve CO,, CH,, N,O) kibocsatasai, tonna CO,-egyenértékben
kifejezve, 100 éves idétavon.

s A2

e

nincs adat 0t 1t 2t 5t 10t 20t
] < I | [ 3

5.2. Abra: Egy f6re juté (veghdzhatdsu gdzok kibocsdtdsa (2023).
Forrds: Jones et al. CC (https://ourworldindata.org/greenhouse-gas-emissions).
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A humuszképzddés csokkenti az éghajlatvaltozast

A humuszképzddést elGsegité mez6gazdasagi gyakorlatok rendelkeznek a legnagyobb
klimavédelmi mérséklési potenciallal, mivel a Iégkdrb8l szarmazé szenet a talajban taroljak.
A szerves tragyazas és a valtozatos vetésforgd - példaul kdztes kulturak alkalmazasaval -
el@segiti a humuszképz6dést és atalaj szénmegkotd képességének nodvelését. Az
éghajlatvaltozas mérsékléséhez tovabba hozzajarul az asvanyi mltragyak hasznalatanak
csokkentése, valamint a névényi maradvanyok ellendrizetlen elégetésének elkerilése. Az
Okologiai gazdalkodas kovetkezetesen el6nyben részesiti ezeket a gyakorlatokat, ezért
jelent8s potenciallal rendelkezik ezen folyamatban.

A stabil agro6koszisztémak jobban ellenalinak az éghajlatvaltozas kévetkezményeinek
Az 0Okoldgiai gazdalkodasi gyakorlatok hozzajarulnak a stabilabb agrodkoszisztémak
kialakuldsahoz, amelyek ellendlldbbak az éghajlatvaltozas hatasaival szemben. A magasabb
humusztartalom javitja a talaj vizmegtartd képességét és termékenységét, ezaltal csdkkenti
az aszallyal, aszéls8séges csapadékkal, az arvizekkel és avizzel telitett talajallapottal
szembeni érzékenységet. A mérsékeltebb m(itragyahasznalat, a vegyszeres névényvédelem
mell§zése és avaltozatos vetésforgdk alkalmazasa noéveli a biolégiai sokféleséget, ami
tovabb er@siti az agrarokoszisztémak stabilitdsat. Mindezek az intézkedések az
inputkoltségek csokkentésén keresztil a széls8séges idjarasi eseményekhez kapcsol6do
termelési kockazatokat is mérséklik (FiBL, n.d.-b).

A Nemzetkozi Okolégiai Gazdalkodasi Szévetség (IFOAM) a kdvetkez8képpen foglalja dssze
a Okoldgiai gazdalkodas el6nyeit (IFOAM, 2022):
A miitragyahasznalat mell6zésének kibocsatascsékkentd hatasai:
e Aglobalis mez8gazdasagi Uveghazhatasigaz-kibocsatas akar 20%-kal csdkkenthetd
e Adinitrogén-oxid (N,O) kibocsatasa hektaronként mintegy 40%-kal alacsonyabb
lehet
o Mérséklédhet a fosszilis tlizel6anyagtdl valé fuggbség
A tragyakezelés korszerlisitése:
e akar 70%-kal alacsonyabb metankibocsatas
e akar 50%-kal alacsonyabb dinitrogén-oxid-kibocsatas
Uveghazhatasigaz-kibocsatas csékkenés és fokozott szénmegkotés
e Akar 3,5 tonna C/ha szerves szénkészlet tobblet a talajban
e Akar 450 kg C/ha/év tobblet szénmegkdtés
e 15%-kal kevesebb energiafelhasznalas termék kilogrammonként
e Jobb ellenall6képesség a valtozé id6jarasi korulményekkel szemben
e 1082 kg CO.-egyenértéki/ha/év atlagos éghajlatvédelmi teljesitmény

O
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Talaj- és névényegészségligyi el6nyok
e Javulo talajmindség és -termékenység
e Jobb talajszerkezet
e Magasabb humusztartalom
o Kedvezd@bb talaj aggregatum-stabilitas
o 22%-kal kevesebb talajveszteség
e 26%-kal kevesebb felszini vizelfolyas a talajon
e Aviz beszivargasi ratdjanak 137%-os ndvekedése
Biodiverzitas és egészséges talaj
e A megnovekedett bioldgiai sokféleség tdmogatja a kartevok elleni természetes védekezést
e Stabilabb terméshozam aszalyos id6szakokban
e Fokozott alkalmazkoddképesség a jovSbeli kdrnyezeti feltételekhez
e Abiologiai sokféleséggel kapcsolatos elénydk
e 30%-kal tobb faj
e 50%-kal tébb egyed
e 20-95%-kal tobb névényfaj
e 150%-kal magasabb névényfaj-gazdagsag
e 23%-kal tobb rovarfaj
e 30%-kal tdbb beporzé
A vizgazdalkodasi el6ny6k
e 28-39%-kal kevesebb nitratkimosddas
e Aviztestek védve vannak a szennyez8désektd|

5.2 Az éghajlatvaltozashoz valé alkalmazkodast célzé intézkedések
a 6kolégia gazdalkodasban

Az éghajlatvaltozashoz val6 alkalmazkodast az IPCC (2001) Ugy definilja, mint ,az 6koldgiai,
tarsadalmi vagy gazdasagi rendszerek azon igazitasait, amelyek a tényleges vagy varhato
éghajlati hatasokra, illetve azok kdvetkezményeire reagalnak”. Az éghajlatvaltozashoz valo
alkalmazkodas nagymeértékben fugg a gazdasagok elhelyezkedésétdl. Masképp kell reagalni
Eszak-, K6zép- és Dél-Eurépa esetében. Eszak-Eurépaban példaul az éghajlatvéltozas noévelni
fogja a ndvényfajok termesztési lehet8ségeit, ugyanakkor a térséget széls6séges iddjarasi
események, példaul hhulldamok, hideghullamok, arvizek és viharok is kihivasok elé allitjak
(IFOAM, 2012). Kuléndsen Dél-Eurépa mar most is magasabb hémérsékletekkel, az erézié
miatt romlé talajmin8séggel és csdkkend csapadékkal kizd (IFOAM, 2012).

Tanulmanyok bizonyitottak, hogy a nagy raforditasokkal jaré intenziv gazdalkodasi rendszerek
és monokulturakat alkalmazé gazdasagok sérulékenyebbek az éghajlatvaltozassal szemben,
mint a kevesebb raforditast alkalmazé, ugyanakkor valtozatossdgot mutaté gazdasagok
(Reidsma et al., 2010).
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Az egészséges talaj és a sokféleség a f6 oka annak, hogy az dkoldgiai gazdalkodas konnyebben
alkalmazkodik az éghajlatvaltozashoz, mint a konvenciondlis gazdalkodas. A nagyfoku
diverzitas és aj6 mindségl talaj hozzajarul a nagyobb ellenallé képességhez az éghajlati
valtozasokkal és a szélsGségesebb id§jarasi viszonyokkal szemben (El-Hage Scialabba/Mdiller-
Lindenlauf, 2010). Ezzel egyidejlileg a 6kologiai gazdalkodas kevésbé flgg a fosszilis
tuzel8anyagoktdl, mivel nem hasznalnak mitragyakat.

Mindazonaltal a 6koldgiai gazdalkodasnak is szembe kell néznie a valtozé éghajlati viszonyok
okozta kihivasokkal.

Az éghajlatvaltozashoz valé alkalmazkodasi megoldasok a dkoldgiai gazdalkodasban
a kovetkezd6ket jelenti:

e Alkalmazkod6 vizgazdalkodas, pl. vizgyUjtés (az esdviz helyben tartasa, tarolasa és
hasznositasa, pl. csatorndkon vagy viztarozokon keresztll, vizelvezetés intenziv
csapadékos id8szakokban).

e Talaj- és tapanyaggazdalkodas (pl. mulcsozassal, komposztalassal, hatékony
mikroorganizmusok hasznalataval’, takaréndvények vetésforgdba illesztésével stb.).

o Direktvetés, mulcsba vetés és csokkentett talajmivelés, amelyek révén javul
a talaj szerkezete és intenzivebbé valik a talajélet. A takart talajrol kevesebb viz parolog
el, a humuszképz8dés fokozddik, igy a talaj jobban képes megtartani a nedvességet.
Emellett a vetési és betakaritasi Utemezés is ehhez igazithat6. Terménydiverzifikacio
a kockadzatok minimalizalasa és a biodiverzitas novelése érdekében (szarazsagtliré
fajtak, vegyes kulturak, koztes kulturak, uj fajok stb.).

e Az agrarerdészeti rendszerek hasznositasa és a cserjék ultetése szén-dioxid-
tarolas (arnyékolas, viztarolds, humuszképz6dés el8segitése), valamint a biolégiai
sokféleség novelése, a talaj- és szélerdzid csokkentése céljabol.

e Klimatikus viszonyokhoz alkalmazkodé allattartas: igény szerint nyithaté és
zarhato istallo oldalfalak, j6 szell6zés, kodparasitas és vizpermet alkalmazasa az
istalldkban, szalmabalak hasznalata h8szigetelésre, extenziv legel6k kombinalasa
agrarerdészettel, legel6gazdalkodas a tullegeltetés és az erozids karok elkertlése
érdekében, az allatallomany csokkentése.

" A hatékony mikroorganizmusok (EM) segithetnek a talaj kémiai és fizikai tulajdonsagainak javitasaban
és fenntartasaban. Az EM javitja a talaj szerkezetét, ndveli annak termékenységét és radikalisan javitja
a biolodgiai sokféleséget, elnyomja a talajban el6fordulé kérokozékat, megkoti a talajban 1évé nitrogént
és fokozza a tapanyagfelvételt, felgyorsitja a szerves hulladékok, maradékok és komposzt lebomlasat,
noveli a szerves vegylletben |évd hasznos dsvanyi anyagokat, valamint fokozza a ndévények erejét és
a terméshozamot. (Himangini Joshi, 2019: A hatékony mikroorganizmusok (EM) szerepe a fenntarthaté
mezdgazdasagban, https://doi.org/10.20546/ijcmas.2019.803.024).
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e Héstressz elleni intézkedések a legeltetéses marhatartasban tdobbek kozott az
istalldba vald visszahajtas, itatovalydk és arnyék biztositdsa, legeltetés a nap
hldvosebb 6raiban, a héségriadé alkalmazasok hasznalata.

o Alkalmazott gazdasagiranyitasi gyakorlatok (pl. Gj iranyitasi készségek elsajatitasa.
(IFOAM, 2012)

Aklimaadaptacié és az éghajlatvédelem kéz a kézben is jarhat (klimatudatos mez8gazdasag).
Az 6koldgiai gazdalkodasban a éghajlatvaltozashoz valé alkalmazkodas technikai megoldasai
kozé tartoznak a precizios technolégiak, példaul drénok vagy csepegtetd ontozés (z6ldségek
esetében). Hasznos tovabba olyan intézkedések és eszkdzok alkalmazasa is, amelyek
segitségével 6sztondzhetd a karbonlabnyom csdkkentése, ilyen példaul az egész gazdasagra
vonatkozd karbonkalkulator: (https://calculator.farmcarbontoolkit.org.uk/).

Vided: https://www.fibl.org/de/infothek/meldung/video-hitzestress-milchkuehe-weide

5.3 Alternativ és innovativ gazdalkodasi megkézelitések

Az elmult években egyre tobb gazdalkod6 érdekl6dott az alternativ gazdalkodasi
megkozelitések irant. Ennek f6 oka az éghajlatvaltozas mezdgazdasagra gyakorolt sirgetd
kihivasaiban keresendd. A kovetkezd oldalakon dsszefoglalt alternativ megkozelitéseknek két
kdzos jellemz6juk van: hozzajarulnak a talajegészséghez és a biodiverzitds fenntartasahoz -
amelyek kulcsfontossaguak a éghajlatvaltozashoz vald alkalmazkodas szempontjabdél. Mig
aregenerativ gazdalkodds mar jelent8sebb szerepet jatszik az EU mez6gazdasdgaban, az
agrarerdészet és az adagolt szakaszos legeltetés még mindig inkabb egy niche-terllet. Ezen
megoldasokat a kdvetkez6 fejezet roviden ismerteti, hogy attekintést nyujtson a gyakorlati
tapasztalatokon alapulé alternativ 6kolégiai gazdalkodasi megkdzelitésekrdl.

5.3.1 Regenerativ mezégazdasag

A regenerativ mezfgazdasag a konvencionalis mez8gazdasag, a Okoldgiai gazdalkodas,
a permakultira, az agrookoldgia és az agrarerdészet gondolatait integralja. Az ENSZ
Elelmezési és Mez8gazdasagi Szervezete (FAO) ajanlja a mezégazdasagnak e formajat, amely
képes fenntarthaté modon taplalini az emberiséget, mik6zben megdrzi a talaj potolhatatlan
eréforrasat a jov6 szamara.

A regenerativ mez6gazdasag olyan gazdalkodasi megkozelités, amely a talaj egészségének,
a bioldgiai sokféleségnek, a vizkorforgasnak és az koszisztéma rugalmassaganak javitasara
dsszpontosit. TUlmutat a fenntarthatésagon, mivel a degradalt foldterlletek helyreallitasara
és a talajban lév6 szén megkotésére torekszik, és a termelékenység fenntartasa mellett az
éghajlatvaltozassal is foglalkozik.

Ut az 6koldgiai gazdalkodas felé DOI: https://doi.org/10.15414/2026.9788055229577
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A regenerativ mez8gazdasag alapelvei:
A talajbolygatas minimalizalasa:
e AtalajmUvelés csdkkentése vagy megsziintetése a talajszerkezet és a mikrobialis
élet védelme érdekében.
A talajboritas maximalizalasa:
e Takarénovények vagy névényi maradvanyok hasznalata a talaj er6zio elleni védelme,
a nedvesség meglrzése és a gyomnodvények elnyomasa érdekében.
Valtozatos vetésforgo6:
e KUlonboz8 novények vetése a bioldgiai sokféleség el6mozditasa, tapanyagkorforgas
javitasa, valamint a kartev6k és betegségek korforgasanak megszakitasa érdekében.
Az allatallomany integralasa:
e Aziranyitott legeltetés alkalmazasa a tapanyagok Ujrahasznositasa, a talaj szervesanyag-
tartalmanak ndvelése és az Okoszisztéma rugalmassaganak fokozasa érdekében.
Az él6 gyokerek megtartasa:
o EI6 névények megtartésa a talajpan egész évben a talaj mikrobiélis aktivitésanak és
szerkezetének tdmogatasa érdekében.
A biolégiai sokféleség el6segitése:
e Sokféle ndvény- és allatfaj gazdalkodasba vald bevonasa az 6koldgiai egyensuly és
a rendszer stabilitasanak javitasa érdekében.
A szerves anyag beépitése:
e A talaj széntartalmanak novelése a termékenység, a vizvisszatartas és a szélsGséges
id&jarasi viszonyokkal szembeni ellenalld képesség javitasa érdekében.

Az 6t ‘'C' alapelv
Az 6t alapelv a regenerativ mez8gazdasag és a fenntarthaté talajer6gazdalkodas alapvetd
gyakorlata. Az 6t alapelv a kovetkezd:
Takaronovények (Cover crops):
e A takaronovények védik atalajt az erodziotdl, segitik a nedvesség meglrzését és
javitjak a talaj bioldgiai aktivitasat.
e Fokozzak a tapanyagkorforgast, példaul a huvelyesek nitrogénnel gazdagitjak a talajt.
No6vényi sokféleség (Cover diversity):
e A kilénb6z8 ndvények termesztése el8segiti a biolégiai sokféleséget, javitja
a kartevBkkel és betegségekkel szembeni ellenalléképességet és optimalizalja a talaj
erdforrasainak felhasznalasat.
e Jltozatos gyokérvaladékot eredményez, amely taplalja a talaj mikroorganizmusait.
Az é16 gyokerek folyamatos jelenléte (Continuous living roots):
e Az él6 ndvenyi gydkerek egész évben torténd talajban tartasa tdmogatja a mikrobialis
tevékenységet, javitja a talaj szerkezetét.
e Segiti a talajban a szén megkotését.
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Talajmegdrzé miivelés (Conservational tillage):
e AtalajmUvelés minimalizalasa vagy megsziintetése el8segiti a kedvezd talajszerkezet
kialakuldsat és csokkenti az eroziot.
o Korlatozza a szénveszteséget és el8segiti a bioldgiai aktivitast.
Komposzt és szerves anyag (Compost and organic matter):
e A talaj szervesanyag-tartalmanak novelése komposzttal, névényi maradvanyokkal
vagy mas természetes anyagokkal.
e Aszerves anyag javitja a talaj vizmegtartd képességét, tapanyagot szolgaltat és tamogatja
a talajéletet.

Ez az Ot alapelv az egészséges talajok kialakitasara és fenntartasara 6sszpontosit. A magas
szervesanyag-tartalmu és bioldgiai aktivitasu talajok
e hatékonyabban &rzik meg a vizet
e ellendllébbak a széls6séges idGjarasi eseményekkel szemben és
e stabil terméshozamot biztositanak anélkil, hogy tulzott mértékben tdmaszkodnanak
szintetikus inputokra.

Tovabbi informacié a regenerativ mezégazdasagrol:

European Alliance for Regenerative Agriculture (EARA): Osszekoti a gyakorlati szakembereket

és a politikai dontéshozokat Eurdpa-szerte, beleértve Németorszagot is.

Soil and More Impacts (German-based): Tanacsadasi szolgaltatasokat kinal a regenerativ
gyakorlatokhoz.

Demeter International: Németorszagban gydkerezd biodinamikus tanusitd szervezet, amely
atfedésben van a regenerativ elvekkel.

Vided: What is Regenerative Agriculture?

5.3.2 Agrarerdészet és keyline (kulcsvonal) tervezés
Az agrarerdészet kifejezést olyan foldhasznalati rendszerek leirdsara hasznaljak, amelyekben
fas szard novényeket (fakat vagy cserjéket) kombinalnak szantéfoldi novényekkel és/vagy
allattenyésztéssel egy tertleten oly médon, hogy a kilonb6z8 dsszetev8k kozott dkologiai és
gazdasagi el6nyok jonnek létre (Nair, 1985b).
Az agrarerdészeti rendszereken belll a kdvetkez6 6 tipusok kulonboztethet6k meg:

o fak és szantéfoldi ndvények kombinacidja (silvoarable rendszerek),

o fak és allattenyésztés integracioja (silvopasztoralis rendszerek), valamint

o fak, szantofoldi ndvények és dllattenyésztés egylttes alkalmazasa (agrosilvopasztoralis

rendszerek) (Nair, 1985).

Mivel a fas szaru névények kora és elrendezése valtozhat, szamos eltéré forma létezik.
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A féldtulajdonosok az agrarerdészeti rendszerek el6nyeit az alabbiak révén élvezhetik:
e A szél és aviz altal okozott talajerézié csokkentése
e A mez6gazdasagi terlletekrdl a felszin alatti és felszini vizekbe keriil6 anyagok
kibocsatasanak csokkenése
e A talaj termékenységének novekedése a zartabb tapanyagkorforgasok és
a humuszgyarapodas révén

Az agrarerdészeti rendszerek bevezetése szamos okbdl indokolt:

e F3s biomassza energiaforrasok el8allitdsa mez8gazdasagi teruleteken

e A mez8gazdasagi termékkinalat bdvitése (termékdiverzifikacio)

e Ateruletre vonatkozd energiamérleg javitasa és a tapanyag-felhasznalas hatékonysaganak
novelése

e A szantdfoldi ndvények fokozott védelme a kedvezGtlen id6jarasi viszonyokkal szemben

e AterUlethez kapcsolédé mitragya- és ndvényvédszer-hasznalat csdkkenése

e A munkaer@igény cslcsainak kedvez8bb szezondlis eloszldsa (a fas novények
termesztése elsdsorban a téli idészakban torténik)

o A jovedelemtermeld funkcid javitasa (kildndsen az alacsony hozamu teruleteken)

Pozitiv hozamnovel6 hatasok és nagyobb hozamstabilitds az egyéves novénykulturak
esetében a javuld mikroklimanak kdszénhetéen (példaul a fasdvok szélvédd hatasa révén)
(Deutscher Fachverband fur Agroforstwirtschaft (DeFAF) e.V., 2024b).

5.3. Abra: Agrdrerdészeti rendszer mogyorétermesztéssel Tiiringidban. Forrds: Thiiringer Okoherz e.V.
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Az agrarerdészetnek azonban vannak korlatai:

e Az agrarerdészeti rendszerek magasabb telepitési koltségei az egynyari kultdrakhoz
képest.

e Nagyobb raforditas és magasabb gazdalkodasi koltségek.

e Hosszu tavu téke- és teruletlekotés a viszonylag lassan névé fas ndvények miatt.

e [Egyes esetekben afak gyodkerei behatolhatnak a meglévd szant6foldi vizelvezetd
rendszerekbe és karosithatjak azokat.

o Afasnovények és a szantéfoldi novények kozott verseny folyik a fényért, tapanyagért,
vizért és élettértért, ami kedvez8tlen hatassal lehet a névények fejl6désére.

A terllet létesitését megel6z8 gondos tervezéssel, valamint az agrarerdészeti rendszerek
szakszer( létrehozasaval és kezelésével azonban az emlitett kedvez&tlen hatasok tobbsége
altaldban megel6zhetd, vagy legaldbbis elviselhet6 szintre csokkenthet6 (Deutscher
Fachverband fur Agroforstwirtschaft (Deutscher Fachverband fur Agroforstwirtschaft
(DeFAF) e.V., 2024b).

5.4. Abra: Kulcsvonalak kialakitdsa a svdjci Katzhof biogazdasdgban. Forrds: FiBL/Thomas Alfoldi.
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Az éghaijlatvaltozashoz valé alkalmazkodas egy tovabbi, kapcsolédé gyakorlata a kulcsvonal-
elvii (Keyline design) rendszer, amely a vizvisszatartds és avizhasznalat optimalizalasat
szolgald tajtervezési modszer. Arendszer egyszer(i, hagyomanyos gyakorlatokon alapul,
amelyek a gyUjtéarkok kialakitasat és azok pontosan meghatarozott lejtését foglaljak
magukban. igy a Keyline design a éghajlatvaltozas idészakaban fontos szerepet jatszhat a viz
hatékony elosztasaban és tarolasaban agazdasag teruletén. Alkalmazhatd az egész
gazdasagra, de csak bizonyos tablakra is. A kulcsvonal-elvli rendszer esetében kiemelten
fontos az alapos tervezési folyamat, amely minden gazdasag szamara egyedi rendszert hoz
|étre. Ez magaban foglalja a gazdasag geomorfolégiai elemzését, hogy feltérképezzék aviz
mozgasat és eloszlasat a tablakon. Ezen adatok alapjan a gazdalkodé tervezheti a szant6foldi
mdvelést, valamint a fas novényekkel kombinalt rendszerek vagy gyimolcsosok elhelyezését
a kulcsvonalak mentén. A kulcsvonalakat kotrogépekkel, ekével vagy mas gépekkel alakitjak ki.
A fas elemekkel kombinalt kulcsvonalak jelent8sen novelhetik a terllet viztarolo kapacitasat.

A kulcsvonal-elvid tervezés egyik legnagyobb szakért8je Dr. Philipp Gerhardt. A német
erdészmérndk az orszag kevés Keyline design tanacsaddja kozé tartozik, és mintegy tiz
éve segiti gazdasagok munkajat a kulcsvonal-elvl tervezésben.

. Tiz év tapasztalata azt mutatja, hogy a raforditott munka - amely rendszerint agrarerdészeti
intézkedésekkel kombinalédik - minden esetben megtérul a gazdasag szamara."

,Vegyiink példdul egy olyan tertiletet, ahol az éves csapadék 500-600 milliméter, és a tavaszi
vagy nydri idészakok jellemzéen aszdlyosak: ha 30 méterenként vizvisszatartd drkot és fasdvot
alakitunk ki, az jelent6sen csékkenti a ho- és vizstresszt, és a gabonahozam legaldbb stabilabb
lesz, ha nem magasabb. A fasdv rdaddsul tovdbbi jévedelmet biztosit a gazdasdgnak, példdul
gytimélcs vagy faanyag formdjdban. Emellett a heves es6zések sem vezetnek tobbé eréziéhoz
és a termétalaj elvesztéséhez.”

(Keyline Design: Landwirtschaft Optimieren Mit Intelligenter Wasserfiihrung, n.d.-b).

Video: Keyline Design and Agroforest

5.3.3 Adagolt szakaszos (mob) legeltetés

A legeltetésen alapuld rendszereket egyre inkdbb veszélyeztetik a gyakran szaraz és forré
nyarak, amelyekhez id6szakosan intenziv csapadék tarsul.

Az adagolt szakaszos legeltetést rovid legel6ntartasi- és hosszi pihendidé jellemzi.
A hagyomanyos legeltetéssel szemben az &llatok valamelyest mélyebben legelik le
a novényeket. A mddszer célja a talaj humusztartalmanak novelése, amely ezaltal javitja a talaj
vizmegtartd képességét. A gazdak tovabbi el6nyként emlitik, hogy jobban kivitelezhetd az
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allomany fellgyelete, és kedvez8en hat a borjak egészségére. Ugyanakkor kihivast jelenthet az
arnyékolas és az itatovalyuk biztositasa az allatok szamara, illetve az dllandd gyepterileteken
megjelend ragcsalofertézés.
Az adagolt szakaszos legeltetés kulondsen alkalmas azon gazdasagokban, amelyeknél
a nyari id6szakban jellemz6 a szarazsag. a gazdak részérdl ez a rendszer azonban bizonyos
kockazatvallalasi és kisérletezési hajlanddsagot igényel.
Mar 1985-ben Gildersleeve és munkatarsai a ‘mob grazinget, azaz az adagolt szakaszos
legeltetést egy olyan legel6gazdalkodasi rendszerként hatdroztdk meg, amely az intenziv,
szakaszvalto legeltetést modellezi, és amelyet egy lehatarolt terilleten révid id6tartamra
nagy allatslrlség jellemez. Ezen megkdzelités szerint, az adagolt legeltetés a kifejezetten
szaraz térségekre és az ahhoz alkalmazkodott névénytarsulasokra szabott fenntarthaté
legeltetési stratégia egyik eleme.
A rendszer mkodéséhez négy kulcsfontossagu tényezd szikséges:

e kell6en nagy allatallomany-siriség

e anodvényzetre jellemzd intenziv névekedés, és hosszu gyokérzet

e kell6en hosszu regeneracids (pihentetési) idd a legel6 szamara

o jelent6s mennyiségli - a ndvényzet tdbb mint felét kitevd - letaposott novényi

maradvany visszahagyasa a talajfelszinen mulcsréteg kialakitasa céljabél.
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Videé: High-grass pasture or mob pasture: adapting pasture management to the consequences

of climate change

A helyi adottsagok fliggvényében az adagolt legeltetés akar egész évben is alkalmazhato, de
jol mikodik akkor is, ha egy tudatosan felépitett legeltetési rendszerben mas legeltetési
formakkal kombinalva jelenik meg. Ennél a mddszernél a legeltetéssel kapcsolatosan
kilondsen hangsulyos az id6beli tényez8. A legeltetési id6t - a tullegeltetés megel&zése
érdekében - mindig aterulet aktualis allapotahoz kell igazitani, beleértve avegetacié
nedvességtartalmat (vagyis annak hianyat) és magassagat is. A tullegeltetés azt jelenti, hogy
az allatok olyan mértékben terhelik a legel6t, amelyet az mar nem képes regeneralédassal
ellensulyozni (Netzwerk Mob Grazing, é. n.).

5.3.4 Alternativ megkézelitések az 6kolégiai gazdalkodassal 6sszehasonlitva

Az agrarerdészeti rendszerek és a regenerativ gazdalkodas elvei sok tekintetben hasonléak az
Okologiai gazdalkodashoz. Egyes gazdasagokban, példaul a turingiai (Németorszag) Werragut
gazdasagban, ezek a kilénb6z8 megkozelitések kéz a kézben jarnak. Mindazonaltal vannak
kilonbségek is; példaul aregenerativ gazdalkodasban nem alkalmaznak asast és/vagy
szantast, mivel a nehéz agyagos talajok szervesanyag hozzdadasaval is kdnnyen lazava és
levegBssé valnak.

Az agrarerdészet és a Keyline Design koncepciéi megoldasokat kindlnak az aszaly és a heves
es@zések okozta problémak ellen. A modern agrarerdészeti megoldasok javithatjak a talaj
termékenységét, avizmindséget, a biodiverzitast és a mikroklimat, tovabba hatékonyan
hozzajarulhatnak a éghajlatvédelemhez. Atalaj termékenysége a szant6foldi kultdrak és
a fas novények kozotti zart tdpanyagciklusok révén novekszik. A lehulld levelek, az elhalt
finomgyokerek és a gyokérvaladékok hozzajarulnak a humuszképz8déshez, ezaltal hosszu
tavon javitjdk atalaj mind&ségét. Afak mély gyokerei viz- és tapanyagpumpaként is
mUkodnek, a felesleges nitratot is felveszik, igy hozzajarulnak a talajviz védelméhez. Az
agrarerdészeti rendszerek novelik a biodiverzitast, mivel szdmos kulonféle él6lény szamara
nyujtanak él8helyet. Ez a sokféleség hozzajarul egy stabil és egészséges agrodkoszisztéma
kialakulasahoz (Welche Vorteile Bieten Agroforstsysteme?, n.d.).
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